
Ja

Nej

DRYGT NIO AV
TIO ÄTER KÖTT

Fråga: Äter du kött?

Källa: Novus för Svenskt Kött ”Attitydmätning kring kött”, mars 2026.
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Nej, den
är oförändrad

Ja, jag äter
mindre kött idag

Ja, jag äter
mer kött idag

Jag har börjat
att äta kött
under det 

senaste året*

Jag har slutat
att äta kött
under det

senaste året

2026

2023

Fråga: Har du förändrat din köttkonsumtion under de senaste 12 månaderna?

SJU AV TIO HAR INTE
FÖRÄNDRAT SIN KÖTTKONSUMTION
UNDER DE SENASTE 12 MÅNADERNA  

Källa: Novus för Svenskt Kött ”Attitydmätning kring kött”, mars 2026.



Fråga: Vilken typ av kött har du ätit mer av 
under de senaste 12 månaderna? Flera svar möjliga.

Fråga: Vilken typ av kött har du ätit mindre av 
under de senaste 12 månaderna? Flera svar möjliga.

FLER ÖKAR SIN KONSUMTION
AV SVENSKT KÖTT

FLER ÖKAR SIN KONSUMTION
AV SVENSKT KÖTT

Svenskt kött Importerat kött Vet ej

20262024 2025
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Källa: Novus för Svenskt Kött ”Attitydmätning kring kött”, mars 2026.



Exempel på annat:

• Allmänna klimatet mot kött och
   samtidigt väldigt dyrt för bra kött

• Pga köttbristen i Sverige

• Min nya partner är vegetarian

• Antibiotikaanvändningen utomlands

2026

2023

Fråga: Av vilka anledningar har du minskat din köttkonsumtion
under de senaste 12 månaderna? Max 3 svar.

FRÄMST HAR MAN MINSKAT
SIN KÖTTKONSUMTION 

FÖR EKONOMINS SKULL

6%7%9%

15%
20%22%22% 22%

41%

48%
43%

51%

33%

47%

För min
ekonomi

För min egen
hälsas skull

Av miljöskäl/
klimatskäl

Det finns 
alternativa

proteinkällor

Omtanke
om djuren

Jag tycker
inte att det
smakar gott

Annat

Källa: Novus för Svenskt Kött ”Attitydmätning kring kött”, mars 2026.



12

Viktigt med
livsmedels-
produktion
i Sverige

2026

2023

Exempel på annat:

• Har mer pengar nu än tidigare för kött

• Partner äter mer kött

• Nordiska näringslivsrekommendationerna

• Min sambo äter mer kött så bli naturligt så

• AIP, Autoimmuna protokollet

Fråga: Av vilka anledningar har du ökat din köttkonsumtion
under de senaste 12 månaderna? Max 3 svar.

FRÄMSTA ANLEDNINGEN TILL
ATT MAN ÖKAT SIN KÖTTKONSUMTION

DE SENASTE 12 MÅNADERNA ÄR 
FÖR SIN EGEN HÄLSAS SKULL

För min egen
hälsas skull

En viktig
källa till

protein/näring

Smakar gott För att
stödja

svenska
lantbrukare

Av miljöskäl/
klimatskäl

Annat
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23%

35%
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Källa: Novus för Svenskt Kött ”Attitydmätning kring kött”, mars 2026.



Fråga: Hur anser du att kött påverkar din hälsa?

2026

2024

NÄRA FYRA AV TIO ANSER ATT KÖTT
PÅVERKAR DERAS HÄLSA POSITIVT

Negativt

9% 7%

Vet ej

2%

7%

Varken eller

54% 53%

Positivt

30%

38%

Källa: Novus för Svenskt Kött ”Attitydmätning kring kött”, mars 2026.



2026

Sverige

84%

Fråga: Vilket var ursprungslandet på det kött du köpte senast? 
Om du köpte flera sorters kött, ange ursprunget på det kött du köpte mest av.

DRYGT ÅTTA AV TIO KÖPER
KÖTT FRÅN SVERIGE

Källa: Novus för Svenskt Kött ”Attitydmätning kring kött”, mars 2026.



2026

2024

Fråga: Vilka av följande faktorer, om några, kan du tänka 
dig att betala mer för när du köper kött? Flera svar möjliga. 

FORTSATT VIKTIGAST
ATT KÖTTET ÄR SVENSKT
OM MAN SKA BETALA MER.

Att köttet
är svenskt

Närproducerat
från gårdar
nära mig

Att djuren
fått vara

ute

Kvalitet
(mörhet,
färg och

marmorerings-
grad)

Att köttet är 
ekologiskt

Natur-
beteskött

Lägre
klimat-

påverkan

Att djuren
bara har
ätit gräs

74%75%

60%
63%

49%50%

35%36%

29%
33%

22%23%
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28%
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14%

Källa: Novus för Svenskt Kött ”Attitydmätning kring kött”, mars 2026.



1. Djurhållning/djurskydd/antibiotika

2. Närproducerat/kortare transporter/klimat/miljöpåverkan

3. Stödja svensk produktion/bönder/beredskapsekonomiska skäl 

Fråga: Av vilka anledningar köper 
du både svenskt och importerat kött? 

1. Pris/ekonomi

2. Tillgång/utbud

3. Kvalitet/smak

VAD STYR KONSUMENTENS
VAL AV KÖTT?

Fråga: Av vilka anledningar köper du endast svenskt kött? 

Källa: Novus för Svenskt Kött ”Attitydmätning kring kött”, mars 2026.



NÄRA NIO AV TIO INSTÄMMER MED
ATT SVENSKT KÖTT STÄRKER

SVENSK LIVSMEDELSFÖRSÖRJNING.

2026

2018

2011

Svenskt kött
stärker svensk

livsmedels-
försörjning*

Svenskt kött är noga
kontrollerat av myndig-
heter så konsumenten 

kan vara trygg**

Svenska djuruppfödare
använder väsentligt
mindre antibiotika

än övriga EU

Svenskt kött
ger lägre miljö-

och klimatpåverkan

Svenskt djurskydd
är det mest

ambitiösa i världen

Fråga: Hur väl instämmer du i följande påståenden?

*Frågan ställdes först 2022
*Omformulerat svarsalternativ 2025.

87%87%

77%77%

53%53%

77%77%

67%67%

45%45%

60%60%

50%50%

42%42%

56%56%

35%35%

28%28%

Källa: Novus för Svenskt Kött ”Attitydmätning kring kött”, mars 2026.



2026

2024

ATT DJUREN FÅR VARA UTE OCH BETA
SAMT ATT SVENSK DJURSKYDDSLAG 

FÖLJS TOPPAR VAD SOM ANSES 
VARA GOD DJURHÅLLNING.

Fråga: Vad tycker du att god djurhållning innebär? Flera svar möjliga.

82%82%
76%76%

79%79%
83%83%

73%73%
77%77%

71%71%

83%83%

62%62%
67%67%

58%58%

68%68%

34%34%
41%41%

23%23%
30%30%

Djuren får
vara ute
och beta

Att svensk
djurskydds-

lag följs

Slakt utan
stress

Utevistelse
för djuren
(grisar)

Djuren
får gå

tillsammans

Kortare
transporter

Djurfoder
producera
i Sverige

Djuren
slaktas på

gården

Källa: Novus för Svenskt Kött ”Attitydmätning kring kött”, mars 2026.


