Hur tror du att din egen halsa
paverkas av att dta kott?
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En majoritet av
unga upplever att kott
har en positiv effekt pa
halsan. Bara 9 procent,

upplever att kott
paverkar halsan
negativt.

Varken negativt
eller positivt

#SvensktKott

Kalla: Ungdomsbarometern 2026 VER 1.0 MARS 2026



860/ av dagens unga tycker det ar viktigt
O att vdrna om det svenska jordbruket

2006 2007 2020 2022 2023 2025

Instdmmer helt eller delvis i pastaendet
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Sex av tio vill att Sveorige ska vara
sjalvforsorjande pa livsmedel

Sverige bodr vara sjalv-
forsdrjande pa livsmedel

59%

Instammer

22%

Tar avstand

#SvensktKott
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Har du nagot speciellt
forhallningssatt till vad du ater?
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Alltid Ekologiskt i Mat med sa lite Vegetariskt, Alltid vegansk
proteinrik kost mojligaste man klimatpaverkan men aven fisk kost (vegan)
som mdjligt och skaldjur
Svenskproducerat Narproducerat Iomowgaste . Enligt Alltid vegetarisk Nej, det
o . S o Man sasongs- Livsmedelsverkets . o
i mojligaste man i mojligaste man . kost (vegetarian) har jag inte
baserat rekommendationer

#SvensktKott
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Andel unga som uppger att de éitoer
svenskproducerat i mojligaste man
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31% 32%
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Andelen unga som ater foljande
livsmedel nagra ganger i veckan

ALLT FLER
UNGA VALJER

ATT ATA KOTT
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Kyckling och NOtkdtt Flaskkott Fisk Bonor,
annan fagel linser mm

2018 m 2025

Kalla: Ungdomsbarometern 2026

Sammanslagning av i princip varje dag”

och "nadgon/nagra ganger i veckan”.

Sojaprodukter
(fars, bitar mm)

#SvensktKott
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Av vilken anledning ater du svenskproducerat?

Stoddja svenska béonder/landsbygden

Fortroende for svensk djurhallning

Vara séker pd ursprunget och var maten kommer ifran

Foértroende for svenska regler och kontroller fér livsmedelsproduktion
Kortare transporter

Mer hallbar livsmedelsproduktion

Bra arbetsvillkor féor dem som arbetar i livsmedelsproduktionen

Lagre anvandning av antibiotika i svensk livsmedelsproduktion

Stotta svensk ekonomi

Battre smak/farskhet/kvalitet

Foraldrar kdper oftast svenskproducerat

Sjalvforsorining/beredskap - att Sverige kan producera egen mat vid kris
Latt att hitta dar jag handlar

Bra pris/erbjudanden pa svenska livsmedel

Partner/kompisar kdper oftast svenskproducerat

Kalla: Ungdomsbarometern 2026
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Unga uppger
flera anledningar
till varfér de valjer

svenskproducerat,
men att stdédja

svenska boénder ar
allra viktigast
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