
Negativt

Vet ej

Varken negativt
eller positivt

Positivt

Hur tror du att din egen hälsa
påverkas av att äta kött?

Bara 9 procent, upplever 

Källa: Ungdomsbarometern 2026 VER 1.0 MARS 2026

9%

32%

54%

6%

En majoritet av 
unga upplever att kött 
har en positiv effekt på 
hälsan. Bara 9 procent, 

upplever att kött 
påverkar hälsan 

negativt.



Instämmer helt eller delvis i påståendet

2006

66%

2007

74%

2020

88%

2022

86%

2023

85%

2025

83%

Källa: Ungdomsbarometern 2026 VER 1.0 MARS 2026

av dagens unga tycker det är viktigt
att värna om det svenska jordbruket86%



Sverige bör vara själv-
försörjande på livsmedel

Sex av tio vill att Sverige ska vara
självförsörjande på livsmedel

Källa: Ungdomsbarometern 2026 VER 1.0 MARS 2026

59%

22%

19%

Instämmer

Tar avstånd

Vet ej

2025



30%

44%

Svenskproducerat
i möjligaste mån

28%

18%

Alltid
proteinrik kost

14%

29%

Närproducerat
i möjligaste mån

14%

28%

Ekologiskt i
möjligaste mån

11%

18%

I möjligaste
mån säsongs-

baserat

8%

16%

Mat med så lite
klimatpåverkan

som möjligt

5%5%

Enligt
Livsmedelsverkets
rekommendationer

4%

9%

Vegetariskt,
men även fisk
och skaldjur

3%

6%

Alltid vegetarisk
kost (vegetarian)

1%2%

Alltid vegansk
kost (vegan)

25%

18%

Nej, det
har jag inte

20252019

Har du något speciellt
förhållningssätt till vad du äter?

Källa: Ungdomsbarometern 2026 VER 1.0 MARS 2026



Andel unga som uppger att de äter
svenskproducerat i möjligaste mån

Källa: Ungdomsbarometern 2026 VER 1.0 MARS 2026

32%

2017

34%

2018

44%

2019

40%

2020

36%

2021

32%

2022

31%

2023

32%

2024

30%

2025



Sammanslagning av ”i princip varje dag” och ”någon/några gånger i veckan”.

ALLT FLER
UNGA VÄLJER
ATT ÄTA KÖTT

Kyckling och
annan fågel

Nötkött Fläskkött Fisk Bönor, 
linser mm

Sojaprodukter
(färs, bitar mm)

23% 24%

32%
26%

41%
37%37%

47%

57%

78%

60%

78%

Andelen unga som äter följande
livsmedel några gånger i veckan

Källa: Ungdomsbarometern 2026 VER 1.0 MARS 2026

2018 2025



Källa: Ungdomsbarometern 2026 VER 1.0 MARS 2026

Av vilken anledning äter du svenskproducerat?

61%Stödja svenska bönder/landsbygdenStödja svenska bönder/landsbygdenStödja svenska bönder/landsbygden

56%Förtroende för svensk djurhållningFörtroende för svensk djurhållningFörtroende för svensk djurhållning

56%Vara säker på ursprunget och var maten kommer ifrånVara säker på ursprunget och var maten kommer ifrånVara säker på ursprunget och var maten kommer ifrån

53%Förtroende för svenska regler och kontroller för livsmedelsproduktionFörtroende för svenska regler och kontroller för livsmedelsproduktionFörtroende för svenska regler och kontroller för livsmedelsproduktion

47%Kortare transporterKortare transporterKortare transporter

46%Mer hållbar livsmedelsproduktionMer hållbar livsmedelsproduktionMer hållbar livsmedelsproduktion

41%Bra arbetsvillkor för dem som arbetar i livsmedelsproduktionenBra arbetsvillkor för dem som arbetar i livsmedelsproduktionenBra arbetsvillkor för dem som arbetar i livsmedelsproduktionen

40%Lägre användning av antibiotika i svensk livsmedelsproduktionLägre användning av antibiotika i svensk livsmedelsproduktionLägre användning av antibiotika i svensk livsmedelsproduktion

40%Stötta svensk ekonomiStötta svensk ekonomiStötta svensk ekonomi

38%Bättre smak/färskhet/kvalitetBättre smak/färskhet/kvalitetBättre smak/färskhet/kvalitet

38%Föräldrar köper oftast svenskproduceratFöräldrar köper oftast svenskproduceratFöräldrar köper oftast svenskproducerat

22%Självförsörjning/beredskap – att Sverige kan producera egen mat vid krisSjälvförsörjning/beredskap – att Sverige kan producera egen mat vid krisSjälvförsörjning/beredskap – att Sverige kan producera egen mat vid kris

14%Lätt att hitta där jag handlarLätt att hitta där jag handlarLätt att hitta där jag handlar

14%Bra pris/erbjudanden på svenska livsmedelBra pris/erbjudanden på svenska livsmedelBra pris/erbjudanden på svenska livsmedel

5%Partner/kompisar köper oftast svenskproduceratPartner/kompisar köper oftast svenskproduceratPartner/kompisar köper oftast svenskproducerat

Unga uppger
flera anledningar 
till varför de väljer 
svenskproducerat, 

men att stödja 
svenska bönder är 

allra viktigast


