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Klimatsmart (t.ex. producerad utan

koldioxidutsläpp/klimatkompenserad)

Ekologisk (producerad utan bekämpningsmedel)

Svenskt ursprung

Etiskt producerad (t.ex. bra djurhållning, schyssta

arbetsvillkor)

Hälsosam

Vegetarisk

Mat med lång hållbarhetsstämpel (t.ex. laktosfri eller

ultrapastöriserad mjölk)

Vegansk

Temperaturoberoende mat (mat som ej behöver vara

i kyl/frys, t.ex. ägg, konserver)

Billig mat

Lätt/snabb att tillaga

Annat:

Osäker/vet inte

2020

2019

Flest associerar hållbar mat med klimatsmart, ekologisk och svensk mat

Fråga:

Nedbrytning:

Vad av följande associerar du främst med hållbar mat?

Tidsjämförelse

Fler förknippar i år 

hållbar mat med mat 

som är hälsosam, har 

lång hållbarhets-

stämpel och är 

klimatsmart…

…medan färre 
förknippar hållbar 

mat med svenskt 

ursprung och 

vegetariskt. 
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På drygt tio års tid har antalet som tycker det är viktigt att värna om det svenska jordbruket ökat markant, 
framför allt de som tycker det är mycket viktigt

Fråga:

Nedbrytning:

Ta ställning till följande påståenden… (som ovan)
Tidsjämförelse 

40%

34%

7%

2%

17%

69%

19%

4%

1%

7%

Instämmer helt Instämmer delvis Tar delvis avstånd Tar helt avstånd Osäker/vet inte

2008 2020

”Det är viktigt att värna om det svenska jordbruket”
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Åtta av tio unga tycker att svenskproducerade livsmedel håller högre kvalitet än importerade, en ökning på lite mer än 10 års sikt

Fråga:

Nedbrytning:

Ta ställning till följande påståenden… (som ovan)
Tidsjämförelse 

”Svenskproducerade livsmedel håller högre kvalitet än importerade”

30%

35%

10%

4%

22%

37%

44%

6%

0%

12%

Instämmer helt Instämmer delvis Tar delvis avstånd Tar helt avstånd Osäker/vet inte

2008 2020
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13%

39%
26%

7%

15%

Instämmer helt Instämmer delvis Tar delvis avstånd Tar helt avstånd Vet inte/osäker

21%

42%

16%

10%

11%

Fråga:

Nedbrytning:

Ta ställning till följande påståenden… - Sverige bör vara självförsörjande på livsmedel

Kön

Drygt varannan ung tycker att Sverige bör vara självförsörjande på livsmedel, fler killar än tjejer

18%

40%

21%

8%

13%

Totalt Tjejer Killar
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Kontakt:

Sara Fröhling Lind

sara@ungdomsbarometern.se

073 783 34 37

mailto:sara@ungdomsbarometern.se
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Appendix:
Fakta om undersökningen
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Intervjumetod: Digital enkätundersökning genom urval i 

e-postregister samt paneler

Målgrupp: Ungdomar i Sverige mellan 15-24 år

Fältperiod: 6:e oktober – 5:e november 2020

Antal intervjuer: 1 128 st.

Appendix:

Fakta om undersökningen


