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Varfor ska man servera svenskt kott
inom offentliga maltider?

Gott, naringsrikt, hallbart och inom budget. Det ar
mycket att ta hansyn till nar man ska planera malti-
der i offentliga kdk. Hur ska man gdra nar budgeten
eller klimatutslappsmalen stramas at? Ar det en bra
l6sning att minska pa kottet? Eller har det svenska
kottet en sjalvklar plats i de offentliga kdken?

1. Lite kott ger mycket naring fér pengarna

En tumregel for att ata halsosamt ar att valja en naringsrik och varierad
kost. Det kan Iata enkelt, men anda ar det ofta just det som ar utma-
ningen for saval yngre som aldre. Bade barn och aldre ater ofta dessut-
om mindre och behéver darfér mycket néring i sma portioner. Mat, som
ar lagad av livsmedel med sarskilt hdg naringstathet, ar ett smart satt
att oka naringsvardet i maltiderna.

D& naringsédmnen som protein, vitamin B12, jarn och zink finns i relativt
stor mangd i gris-, ndét- och lammkott, ger produkter som kottfars, blod-
pudding och leverpastej - mycket naring fér pengarna.

Visste du att jarn i kétt ar l1attare fér kroppen att ta upp,
jamfort med det jarn som finns i vegetabilier?

Genom att &ta en liten mangd kott i maltiden bidrar kdttet inte bara
med protein, vitaminer och mineraler - det bidrar ocksa till att kroppen
|attare tar upp jarnet fran vegetabilierna i maltiden. Blodpudding och
indlvsmat innehaller extra mycket jarn. Lamm- och notfars innehaller
ungefar dubbelt sa mycket jarn som kyckling.

Livsmedelsverkets undersdkning visar att nastan 1av 3 unga tjejer har
tecken pa jarnbrist. Det beror pa att tjejer generellt behdver mer jarn an
killar, eftersom tjejer forlorar jarn vid menstruation, samtidigt som de
ofta dter mindre kott (Riksmaten Ungdom 2016-17).

Kodtt, indlvsmat och blodmat ar valdigt naringstéata livsmedel som bidrar
med mycket naring i liten mangd. Kottfars, lever och blodpudding ar
exempel pa mat som ar prisvard och darmed ger bra med naring fér
pengarna.

HUR MYCKET BEHOVER MAN ATA FOR ATT
NA REKOMMENDERAT INTAG* AV JARN?

OCH VAD KOSTAR DET?
*Rekormmenderat intag fér menstruerande flickor ech kvinnor =15 mg/dag
Antal gram du behdver ata for att Pris (antal kronor) for att na
né& rekormmenderat intag (RI)/dag rekommenderat intag (RI)
938g
89kr
T4 g
65 kr
2004
16k
83g
Bkr
Blodpudding Leverpastej Spenat farsk Kikartor konserv
(blodkorv) tillagad bredbar exkl. lag
24% fetthalt —
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Kalla: NNR2023, Dagligvaruhandeln vecka 12024 & Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas version 2023-06-13




2. Svenskt koétt bidrar till en
mer hallbar matproduktion

Ofta satts det likhetstecken mellan
hallbarhet och klimat nar man e
tittar p& hur mat produceras,
men hallbarhet &r s& mycket

mer an bara klimat. : -~ :
Hallbarhet handlar ocksa om - !

andra miljdparametrar som MANGSROR ! J
exempelvis biologisk mang- IO

fald, cirkular matproduktion, -.
anvandningen av kemiska k
bekampningsmedel, vatten-
anvandning och matsvinn.

Hallbarhet ar ocksa att an- m
vanda resurserna vi har i var —
narhet pa ett ansvarsfullt satt.

Gras kan véxa i hela Sverige och det finns en stor andel akermark som
inte &r lamplig fér att odla annat &n foder pa. Sverige har darfor bra for-
utsattningar for animalieproduktion och vi ligger dessutom langt fram

i arbetet med miljdmassig hallbarhet. Ser man till klimatpaverkan ligger
svenskt kott lagre an det globala genomsnittet fér kdtt. Jamfdr man
kott med vegetabilier har kott ett hogre klimatavtryck, eftersom det gar
at mer resurser. Men i Sverige ar det ofta resurser som gras och mark,
dar vi anda inte skulle kunna odla andra grodor.

Djuren &r viktiga for en hallbar matproduktion. Betande djur bidrar till
biologisk mangfald, ndgot som &r viktigt for odlingen av vegetabilier.
Notkreatur och grisar kan &ta sant som vi inte kan eller vill dta - det kan
vara spannmal av lagre kvalité eller rester fran livsmedelsindustrin. Det
gor att vi kan fa mat av det som annars skulle ga till spillo. Djuren produ-
cerar ocksa gddsel som blir naring till akrarna och som genom biogas
kan producera fossilfria drivmedel.

Servera svenskt kott sa tar du hdnsyn till bade klimat, miljé och hall-
barhet i stort. Valj svenskt lamm-, gris- eller n6tkott nar du kdper koétt
och kombinera det med mycket vegetabilier och fullkorn.

3. Svenskt kott starker var
beredskap och forsorjningstrygghet

| kristider ar det ingen garanti att vi har tillgdng pa mat, men chanserna
Okar om vi har en robust livsmedelsproduktion i Sverige. Fér det beho-
ver vi aktiva lantbruk och aktiva livsmedelsféretag aven i sakra tider.

Djuruppfédningen fungerar som motorn i den svenska livsmedelsforsorj-
ningen. Tack vare den far vi gddsel for att ge naring till vara odlingar och
mat fran marker dar det inte gar att odla grodor for manniskor. Under
vinterhalvaret produceras ingen mat pa landets akrar, men aret om
pagar matproduktionen for fullt i stallarna. Svenskt kott ar darmed alltid
i sasong och fungerar som ett viktigt beredskapslager vi behdver vara
radda om.

Att kdpa svenska ravaror av bade vegetabilier och animalier &r en inves-
tering i var beredskap. P& sa satt starker svenskt kott vart gemensamma
civilférsvar och var forsorjningstrygghet. Kom ocksa ihag, att &ven i tider
nar det inte ar kris bidrar svenska lokala livsmedelsproducenter och livs-
medelsforetag till arbetstillfallen, skatteintakter, levande landsbygd och
ett levande naringsliv.
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6 tips till dig som gor
inkop till offentliga kok

1. Vélj svenskt kétt och svenska ravaror
vid inkdp och upphandling.

2. Sitt mal om andel svenskt kétt och svenska ravaror
som kops in och folj upp malen.

3. Informera gasterna
om att ni serverar svenskt kdtt och svenska
ravaror och varfor.

4. Valj udda styckningsdetaljer och laga indlvsmat,
det &r bade prisvart och naringsrikt.

5. JAmfor inte bara klimatavtryck nidr maltider planeras.
Titta ocksa pa annan miljdopaverkan som biologisk mangfald
eller korta transportstrackor vid inkép.

6. Jamfor inte bara pris utan ocksa matens néringsinnehall.
Det viktigaste ar inte att maten &r billig utan att fa mest
naring for pengarna.

7. Tank helhet!

Hur far man ihop helheten?

Gott, naringsrikt, hallbart och inom budget ar svart att fa ihop.
Kontakta garna oss pa Svenskt Kott om ni vill resonera vidare
kring hur man kan tanka.




Svenskt Kott ar en varumarkesoberoende organisation och en
motesplats for dig som vill diskutera, inspireras och lara dig
mer om svenskt kodtt och dess mervarden. Vi berattar varfor
du ska valja svenskt ndt-, gris- och lammkott.

Vill du ha mer information eller att vi ska komma ut till din

verksamhet och prata om dessa fragor? Kontakta oss:
info@svensktkott.se eller 010-184 26 00
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