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Svenskt Kotts remissvar pa NNR2023

Under processen med att ta fram den slutgiltiga versionen av NNR2023 har manga
underkapitel varit ute pa remiss. Svenskt Kétt har lamnat remissvar pa flera av kapitlen. Den
sista versionen som var ute pa remiss var Nordic Nutriton Recommendations 2023,
Integrating environmental aspects, Public consultation draft, March 31st, 2023. Nedan
presenteras vart remissvar pa det dokumentet och hanvisning till kallor. Efter att denna
Public consultation draft var ute pa remiss sa presenterades den slutgiltiga versionen av
NNR2023.

Da texten nedan ar ett remissvar till Public consultation draft sa hanvisar NNR2023 nedan till
just draften och inte till den slutgiltiga versionen av NNR2023. | remissforfarandet var det
mojligt att Idmna generella synpunkter och specifika kommentarer. Darav finns denna
uppdelning nedan.

Generella synpunkter:

Hur kan forfattarna sakerstalla ett tillrackligt naringsintag med minskad mangd rott
kott?

Rapporten betonar att rétt kétt bidrar med manga viktiga naringsdmnen som protein,
enkelométtat fett, vitaminer och mineraler. Exempelvis lyfts vitamin B12 som essentiellt for
normal utveckling, neurologisk funktion och blodbildning (sida 91) och att vitamin B12 endast
finns i animaliska produkter som t.ex. rétt kétt. | avsnittet om jarn lyfts att stora grupper av
populationen i de nordiska landerna riskerar jarnbrist med nuvarande kosthallning (sida 102)
och rétt kott, speciellt n6tkétt och blodprodukter, lyfts som viktiga jarnkéllor (sida 138). Med
minskat rekommenderat intag av rétt kétt saknas en férklaring fér hur den néring som det
roda kottet bidrar med ska tillgodoses. Jarn finns forvisso i t.ex. baljvaxter, men i lagre
mangd och med séamre biotillganglighet, vilket betyder att man behdver ata en stérre mangd
for att nd rekommenderat intag. Fér att nd rekommenderat intag av jarn (12mg/dag fér
menstruerande flickor och kvinnor) i NNR2023 behéver man ata 67 g blodpudding, 3649
ugnsstekt rostbiff eller 6329 kidneybdnor (vardet fér kidneybénor &ar egentligen annu hégre
da det ej ar korrigerat for biotillganglighet). Da manga har svart att ata den stora mangd
baljvaxter som behdvs kan jarnbrist komma att bli mer utbrett &n vad det redan ar idag.
NNR2023 beskriver att stora populationer redan idag riskerar att fa jarnbrist, daribland
spadbarn, smabarn, menstruerande kvinnor, gravida kvinnor samt vegetarianer (sida 102).

Vitamin B12 finns &ven i andra animaliska produkter, men det saknas information i rapporten
om hur intaget paverkas nér vi minskar pa de livsmedel som &r en stor kélla. Foér att f& en
bild av hur vi ska fa i oss tillracklig mangd vitamin B12 anvandes livsmedelsdatabasen fran
Livsmedelsverket. De rekommenderade intagen av animaliska livsmedel (mjélk & mejeri,
fjaderfa, rott kott, fisk & skaldjur, agg) i NNR2023 anvéndes for att berékna intaget av vitamin
B12 under en vecka. For flera av livsmedelsgrupperna anges den rekommenderade
konsumtionen som ett spann t.ex. 250-500g/dag. Om man anvander de hégsta vardena for
rekommenderad konsumtion i berdkningarna sa uppnas intaget av vitamin B12, men om vi
anvander den lagsta rekommenderade konsumtionen fér nagon av livsmedelsgrupperna rétt
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kott, mjolk och mejeri eller &gg, sa nas inte det rekommenderade intaget for vitamin B12. Om
man anvander de lagsta vardena for alla animaliska livsmedels rekommenderade
konsumtion i berékningarna far man endast i sig ca 53% av rekommenderat intag av vitamin
B12. Det behdver férklaras tydligare i rapporten hur rekommenderade intag av
naringsamnen samverkar med rekommenderad konsumtion av livsmedelsgrupper. |
sammanhanget bér dven naringsmassiga begransningar hos substitut till kétt omnamnas,
vilket foérfattarna valt att inte beakta i rapporten (sida 58).

I NNR 2023 ndmns att en kost som &r helt eller till stérsta del vaxtbaserad, som vegansk
kost, kraver I6sningar som ar utanfér NNRs kostrekommendationer nér det géller berikning
av livsmedel och kosttillskott for att sékerstalla naringstillracklighet (sida 27). Rapporten lyfter
samtidigt att vi ska &ta en vaxtbaserad diet, men forklarar inte kéttets plats och bidrag i den
vaxtbaserade dieten. Exempelvis att kéttet bidrar med mycket néring i relation till relativt sma
kvantiteter, att kdttets naring har hdg biotillganglighet och att kéttfaktorn 6kar upptaget av
naringsamnen aven fran vegetabiliska livsmedel som konsumeras samtidigt. Majoriteten av
varldens befolkning ater en huvudsakligen véxtbaserad diet med bréd, ris, potatis och
grénsaker som grund och kétt som en mindre del av kosten. NNR behdver tydligare belysa
det r6da kottets del i en halsosam diet, vilket lyfts t.ex. fér &gg under avsnittet om agg (sida
143). Aven World Cancer Research Fond (WCRF) &r tydliga med att deras rekommendation
inte ar att undvika rétt kétt da det bidrar med manga viktiga naringsdmnen.

Kallor:

Mayer Labba, C., Steinhausen, H., Almius, L. et al. 2022. Nutritional Composition and
Estimated Iron and Zinc Bioavailability of Meat Substitutes Available on the Swedish Market.
Nutrients,14(19).

S. Bryngelsson m fl. 2022. Nutritional assessment of plant-based meat analogues on the
Swedish market. Int J Food Sci Nutr. Nov; 73 (7): 889-901.

Mayer Labba, C., Hoppe, M., Gramatkovski, E. et al. 2022. Lower Non-Heme Iron Absorption
in Healthy Females from Single Meals with Texturized Fava Bean Protein Compared to Beef
and Cod Protein Meals: Two Single-Blinded Randomized Trials. Nutrients,14(15).

Mayer Labba, C. 2022. Nutritional limitations of a Green Protein Shift with Focus on Iron.
Doktorsavhandlingar vid Chalmers Tekniska Hogskola. Géteborg: Chalmers Tekniska
Hdégskola.

WCREF: https://www.wcrf.org/diet-activity-and-cancer/cancer-prevention-
recommendations/limit-red-and-processed-meat/

| flertal tillfallen nar miljopaverkan ndmns sa beskrivs kéttproduktion pa ett satt som
inte ar applicerbart i Sverige. | rapporten skriver forfattarna “The NNR2023 report has not
formulated advice on country-specific priorities such as food production and accessibility”
(sida 5). Trots detta finns det i rapporten flera rekommendationer om hur maten ska
produceras (lill exempel att betesmarker bér konverteras till vaxtodlingsmarker), vilket inte ar
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NNR kommitteens eller de nationella livsmedelsverkens mandat och kunskapsomrade.
Fragan om hur de svenska markerna kan brukas pa ett optimalt satt aligger Jordbruksverket
och i vissa fall Naturvardsverket. Detta blir &n mer olyckligt da férfattarna véaljer att beskriva
kéttproduktion med generella globala problem som ofta inte finns i Sverige och Norden. Det
finns manga exempel i rapporten dar miljdpaverkan fran kéttproduktion och férslag pa
I6sningar/produktionsférandringar beskrivs pa ett satt som inte ar applicerbart i Sverige, bade
i rapporten och tidigare bakgrundspapper.

Nagra exempel ar:

Forfattarna till rapporten skriver att animalieproduktion hotar den biologiska
mangfalden. Detta stdmmer dock inte i Sverige, har ar det tvartom. | Sverige behdver vi
mellan 150 000 och 510 000 fler idisslande djur fér att bidra till dppna landskap, biologisk
mangfald och binda kol i marken, enligt studie fran SLU.

Kélla: Hessle, A. och Danielsson, R. 2023. Antal nétkreatur som kravs for att na
gynnsam bevarandestatus i svenska naturbetesmarker och djurens metanutslapp.
Rapport 60, Institutionen fér husdjurens miljé och halsa, Skara: Sveriges
lantbruksuniversitet.

Nar det kommer till markanvandning och foderproduktion lyfter forfattarna att for
mycket mark anvands for produktion av foder och till betande djur och att denna i stallet
borde anvéndas fér vegetabilier till humankonsumtion. Har behévs en férdjupad analys
och redovisning av svensk foder- och markanvandning. Svenska betande djur betar
mark som det inte gar att odla mat till manniskor pa, samtidigt som de bidrar till en ékad
biologisk mangfald. Saval bete som foderproduktion sker ocksa genom vallen som ar
vélgdrande i vaxtfoljden for att ge marken aterhAmtning och vila samtidigt som det ar en
kolsénka. De svepande formuleringarna kring att mark som anvands f6r foderproduktion
skulle kunna anvandas fér humankonsumtion &r starkt férenklade. | Sverige bidrar djuren
med att ta tillvara pa resurser som manniskor inte sjalva kan eller vill ata, samtidigt som
de framjar den biologiska mangfalden och déarefter skapar naringsrikt kétt, mjélk och
andra resurser till manniskor.

Exempel pa kélla: von Greyerz K, Tidaker P, Karlsson JO, Ré6s E. 2023. A large share
of climate impacts of beef and dairy can be attributed to ecosystem services other than
food production. J Environ Manage. Jan 1;325(Pt A):116400.

Forfattarna skriver ocksa att foderimport ar ett problem i Norden pa grund av
anvandningen av gddningsmedel, bekdmpningsmedel, vatten och mark (sida 137), vilket
strider mot mer hallbara jordoruksmetoder i Norden. Det blir tydligt att forfattarna till
rapporten inte har beaktat Nordens foderimport, atminstone inte Sveriges. Den absoluta
majoriteten av foder i Sverige ar svensk. Enligt Jordbruksverkets berakningar anvands
ca 2,3 miljoner ton svenskt spannmal till foder 2022. Det kan t ex jamféras med
sojaimporten (enbart ansvarsfullt producerad soja), som lag pa ca 200 000 ton 2022.
Sedan bdr vi &n en gang inte glémma att en stor del av svenska djur ater vall. Djuren
betar da vall pA sommaren och ater skérdad vall pa vintern. Vall &r Sveriges vanligaste
gréda och ger ett viktigt avbrott i vaxtféliden.

Foérfattarna skriver ocksa att hog produktion och konsumtion av koétt fran idisslare
ar en stor bidragande faktor till utslappen av vaxthusgasen metan. Det ar jatteviktigt
att minska utslapp av vaxthusgaser i atmosfaren. Men det &r ocksa viktigt att se skillnad
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pa fossila utslapp av till exempel koldioxid fran gas och olja och icke-fossila utslapp av till
exempel metan fran idisslande djur. Metanet har en snabbare nedbrytningstid an
koldioxid som gor att det hela tiden férsvinner metan fran atmosfaren. Det betyder att det
framst ar férandringen i flddet som avgér om metanutslappen bidrar till en stigande eller
sjunkande temperaturpaverkan. Hur flédet av metan paverkar klimatet kan jamféras med
vattenytan i ett badkar. Om temperaturen liknas vid vattenytan sa ar det latt att forsta att
om kranen spolar i mer vatten an vad som hinner rinna ut, sa stiger vattenytan. Tvartom
sa sjunker vattenytan nar utflédet ar stérre. Om till- och franfléden ar lika stora, ar
vattenytan kvar pa samma niva. Fér koldioxidutslappen galler dock att proppen sitter i
badkaret och den enda maéjligheten att halla vattenytan pa samma niva ar att stinga av
kranen helt. Lite férenklat kan man séga att fér att na klimatneutralitet kravs att
koldioxidutslappen gar ner till noliniva medan det biogena metanet inte far 6ka.

Kélla: https://www.climateinteractive.org/ourwork/climate-bathtub-simulation/

Rapporten ar inte konsekvent i sitt uttryck. Ett exempel &r skrivelser kring biologisk
mangfald. | tabell 16 “Science advice for food groups for adults” (s.59-63) star det inget om
djurens viktiga roll i att framja biologisk mangfald under avsnittet om rétt kétt, men i avsnittet
om mjolk skriver forfattarna att betande djur bidrar till biologisk mangfald. Pa sida 137 under
rott kott skriver forfattarna “and if well managed and avoiding overgrazing, grazing ruminants
may contribute to biodiversity and keeping cultural landscapes open in some settings in the
Nordics”, vilket inte alls tas upp under rott kétt i tabell 16. Samtidigt skriver forfattarna pa sida
63, 145 och 152 under “fats & oils” foljande: “Negative environmental impact related to high
consumption of animal-based fats and GHG emissions, reduced biodiversity, and loss of
nature.” vilket motsager det som skrivs under mjoélkprodukter och det som skrivs om rott kott
pa sida 137. Forfattarna ar inkonsekventa nér de beskriver betande djurs miljdpaverkan i
relation till biologisk mangfald.

Ett annat exempel ar i jamférelser mellan livsmedelsgrupper. P& nagra stallen jamfors
livsmedelsgrupper med kott miljidmassigt, men ingen jamférelse gbérs mellan
livsmedelsgruppernas olika naringsvarde. Se till exempel pa sida 125 om grénsaker, frukt
och bér och pa sida 133 om nétter och frén. Det &r problematiskt att jamféra
livsmedelsgruppers miljdpaverkan nar de inte ar naringsmassigt jamférbara. Det ar &ven
problematiskt att endast lyfta detta pa enstaka stéllen i rapporten. Detta bér lyftas pa ett
konsekvent och nyanserat satt eller inte alls.

NNR maste ta mer ansvar fér hur naringsrekommendationerna kommer paverka
grupper med sarskilda naringsbehov. Barn som ater mindre samt sjuka och aldre med
minskad aptit ar i stort behov av naringstata maltider for att na sitt naringsbehov. Detta ar en
stor grupp av de manniskor som serveras mat genom de offentliga maltiderna som foljer
nationella kostrad baserade pa de nordiska naringsrekommendationerna. | rapporten lyfts att
mer kunskap behdvs om vaxtrika dieter for kansliga/sarbara grupper (sida 28) samt att
manniskor med relativt Iagt energibehov och de med lag aptit (t.ex. svaga aldre) riskerar att
fa lagt naringsintag aven nér de ater en halsosam och héllbar kost (sida 149). Néring till
grupper med sarskilda naringsbehov behdver belysas ytterligare och ansvariga fér rapporten
bér ta stérre ansvar kring hur dessa grupper kommer paverkas av de kommande
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naringsrekommendationerna. Det racker inte att forfattarna i rapporten skriver att mer
kunskap behdvs. Det &r dessa naringsrekommendationer som kommer bli den faktamassiga
grunden till den mat som lagas i Sveriges offentliga kbk och om den ar f6ér naringsfattig ar det
vara barn, aldre och sjuka som kommer drabbas.

Hur ar 350gram av rott kétt i veckan halsosamt? | rapporten skriver forfattarna att det
finns kopplingar mellan att ata rétt kott och 6kade halsorisker och att ens kéttkonsumtion ska
vara lag och inte dverskrida 350 gram/veckan pa grund av halsoskal (sida 61). Nagra
ytterligare exempel fran texten ar:

- P4 sida 21 skriver forfattarna att “A diet high in red meat was the fifth-highest dietary risk
factor for DALYs in the Nordic and Baltic countries.”

- Pa sida 137 skriver forfattarna att rott kott “may increase the risk of colorectal cancer,
cardiovascular diseases and type 2 diabetes”.

- P& sida 138 skriver forfattarna att de som konsumerar hoga halter rétt kétt “have an
increased risk of non-communicable diseases”.

Det ar angelaget att forfattarna skiljer mellan statistiska skillnader gallande relativ och
absolut risk och att denna atskillnad tydligt framgar nar olika studier redovisas. De 6kade
halsorisker som kan associeras med en diet med hég andel rétt kétt kan ha sin grund i andra
faktorer, sasom en generellt ohalsosam livsstil med lag fysisk aktivitet och ett 1agt intag av
fibrer, frukt och grénsaker. | sammanhanget bér ocksa ndamnas att naringsdmnen som kott ar
rikt pa kan minska risken for diagnoser sdsom cancer (se nedan) men ocksa att ett for lagt
intag av dessa viktiga naringséamnen, bland annat jarn, zink och vitamin B12, i manga fall ar
associerade med mycket allvarliga fysiska och mentala tillstand.

Det finns fler rapporter och slutsatser att beakta. | den Lancet-publicerade artikeln The
global, regional, and national burden of colorectal cancer and its attributable risk factors in
195 countries and territories, 1990-2017: a systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2017 (2019) framhalls en kosthallning med lagt innehall av kalcium, mjélk och
fibrer, liksom lag fysisk aktivitet och évervikt, som betydande riskfaktorer kopplade till
kolorektalcancer, liksom alkohol och rékning. En kosthallning med ett hdgt intag av rétt kott
respektive ett hdgt intag av processat kott utgjorde studiens lagsta riskfaktorer globalt. Att det
finns skillnader mellan mans och kvinnors kosthallning respektive mellan olika lander bér
beaktas.

Kallor:
Zheng, P., Afshin, A., Biryukov, S. et al. 2022. The Burden of Proof studies: assessing the
evidence of risk. Nat Med 28, 2038-2044.

Mocellin S, Briarava M, Pilati P. 2017. Vitamin B6 and Cancer Risk: A Field Synopsis and
Meta-Analysis. J Natl Cancer Inst. Mar 1;109(3):1-9.

Smith NW, Fletcher AJ, Hill JP, McNabb WC. 2022. Modeling the Contribution of Meat to
Global Nutrient Availability. Front Nutr. Feb 2;9:766796.
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Smith NW, Fletcher AJ, Hill JP, McNabb WC. 2021. Animal and plant-sourced nutrition:
complementary not competitive. Animal production science, v.62 no.8 pp. 701-711.

Deutz NE, Bauer JM, Barazzoni R, Biolo G, Boirie Y, Bosy-Westphal A, Cederholm T, Cruz-
Jentoft A, Krznari¢ Z, Nair KS, Singer P, Teta D, Tipton K, Calder PC. 2014. Protein intake
and exercise for optimal muscle function with aging: recommendations from the ESPEN
Expert Group. Clin Nutr. 2014 Dec;33(6):929-36.

Specifika synpunkter:

Text pa sida 27: “A national land use assessment could inform optimal land uses for
meeting a range of environmental goals, also accounting for the environmental impacts of
food imports in producer countries. One important inclusion would be an assessment of
different types of pasture lands in terms of their value for biodiversity and necessity for food
production and alternative potential for other uses, such as restoring portions of native
habitats to help meet other social goals (i.e., climate change mitigation and restoring
biodiversity)”

Kommentar: Forskning inom detta omrade har redan gjorts av Sveriges Lantbruksuniversitet
i Sverige. Forskningen visar att vi behéver mellan 150 000 och 510 000 fler idisslande djur
for att bidra till dppna landskap, biologisk mangfald och binda kol i marken.

Kalla: Hessle, A. och Danielsson, R. 2023. Antal nétkreatur som kravs for att na gynnsam
bevarandestatus i svenska naturbetesmarker och djurens metanutslapp. Rapport 60,
Institutionen fér husdjurens miljé och halsa, Skara: Sveriges lantbruksuniversitet.

Text pa sida 137: “Imported fodder ingredients contribute to the environmental footprint
through fertilizer, pesticide, water and land use, and high feed concentrate demand may also
run contrary to more sustainable agricultural practices in the Nordics.”

Kommentar: Det blir tydligt att férfattarna till rapporten inte har beaktat Nordens foderimport,
atminstone inte Sveriges. Den absoluta majoriteten av foder i Sverige ar svensk. Enligt
Jordbruksverkets berakningar anvands ca 2,3 miljoner ton svenskt spannmal till foder 2022.
Det kan t ex jamféras med sojaimporten (enbart ansvarsfullt producerad soja), som lag pa ca
200 000 ton 2022. Enligt LRF &r Sveriges spannmalsodling stor i Skane, Vastra Gétaland
och Ostergétland, dar mycket gar till just foder. Kélla:

https://www.Irf.se/f ordjupning/forsorjningsgrad;.

Sedan bdr vi &n en gang inte glémma att en stor del av svenska djur ater vall. Djuren betar
da vall pA sommaren och ater skérdad vall pa vintern. Vall ar Sveriges vanligaste gréda och
ger ett viktigt avbrott i vaxtféljden.

Text pa sida 137: To efficiently use meat and meat products without unnecessary waste, the
inclusion of some processed meat products is justified from an environmental perspective.
Kommentar: Denna mening lyfter ett viktigt perspektiv. Djuren har en viss utformning dér
inte alla sma delar och putsbitar passar att ata som kétt. Chark en viktig produkt for att ta
tillvara pa detta och pa sa satt ta tillvara pa hela djuret sa inget gar till spillo. Mat som gar till
spillo ar negativt pa valdigt manga satt, bland annat ur ett resurs-, miljé- och
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hallbarhetsperspektiv. Manga charkprodukter ar aven viktiga fér vart naringsintag exempelvis
vart naringsintag av jarn. Fa personer ater lever regeloundet, men manga ater leverpaste;.
Fa personer ater blodsoppa, men manga ater blodpudding. Detta bor beaktas i rapporten.

Text pa sida 141: “It has been estimated that ~7% of the Earth’s land surface is currently
being used to feed dairy animals. This has been a major driver for deforestation and habitat
loss to create arable land for feed production. If demand for dairy continuous to increase,
dairy products will be one of the key contributors to the adverse environmental impacts of
food production.”

Kommentar: Har behévs en fordjupad analys och redovisning av svensk foder- och
markanvandning. Svenska betande djur betar mark som det inte gar att odla mat till
manniskor pa, samtidigt som de bidrar till en ékad biologisk mangfald. Enligt svensk lag ska
mjélkkor beta minst tvd manader om é&ret i norra Sverige, tre manader om aret i mellersta
Sverige och minst fyra manader i sédra delen av landet. Saval bete som foderproduktion
sker ocksa genom vallen som ar valgérande i vaxtféliden for att ge marken aterhdmtning och
vila samtidigt som det ar en kolsanka. De svepande formuleringarna kring att mark som
anvands for foderproduktion skulle kunna anvandas fér humankonsumtion och leder till
nedskogning &r starkt férenklade. | Sverige bidrar djuren med att ta tillvara pa resurser som
manniskor inte sjalva kan eller vill ata, samtidigt som de frAmjar den biologiska mangfalden
och darefter skapar naringsrikt kétt, mjélk och andra resurser till manniskor.

Exempel pa kélla: von Greyerz K, Tidaker P, Karlsson JO, R&6s E. 2023. A large share of
climate impacts of beef and dairy can be attributed to ecosystem services other than food
production. J Environ Manage. Jan 1;325(Pt A):116400.

Text pa sida 46 om kosttillskott.

Kommentar: Enligt forfattarna finns inga vetenskapliga motiveringar for att anvanda
kosttillskott som ett verktyg fér att anpassa en obalanserad kost. Men att viktiga undantag
géller intaget av vitamin D, jarn, jod och folat, som kan vara lagt eller marginellt i vissa
undergrupper av befolkningen som spadbarn, pregravida, gravida och ammande kvinnor och
skora aldre. Enligt vara exempel ovan kring upptag av B12 med NNR2023s
naringsrekommendationer (som ni kan lasa under generella kommentarer) blir det tydligt att
kosttillskott ar vasentligt, atminstone om man ater de lagsta vardena for alla animaliska
livsmedels rekommenderade konsumtion, for att fa i sig till exempel B12. Vi tycker att det ar
anmarkningsvart att NNR2023 néringsrekommendationer inte nar halsosamma néringsintag
samtidigt som férfattarna skriver att det inte finns vetenskapliga motiveringar for att anvanda
kosttillskott som ett verktyg for att anpassa en obalanserad kost.

Text pa sida 137: “Environmental effects. High production and consumption of ruminant
meat is a major contributor to GHG emissions, especially methane (25, 199), in total being
approx. 4- and 7-fold higher on a protein basis compared to pork and poultry, respectively
(211). Meat from dairy cows has a lower GHG emissions than meat from sucker cows.”
Kommentar: Genomgaende i rapporten anvands ordet greenhouse gas (GHG) som ar ett
samlingsbegrepp for flera gaser. Gasernas kretslopp, nedbrytningstid och klimatpaverkan
skilier sig at, men rapporten saknar en beskrivning av skillnaderna mellan olika
vaxthusgaser. Skillnaderna mellan koldioxid fran gas och olja och icke-fossila utslapp av till
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exempel metan fran idisslande djur ar viktigt att beakta. Metanet har en snabbare
nedbrytningstid an koldioxid som gér att det hela tiden férsvinner metan fran atmosfaren. Det
betyder att det framst &r férandringen i flédet som avgdr om metanutsléppen bidrar till en
stigande eller sjunkande temperaturpaverkan. Lite férenklat kan man séga att fér att na
klimatneutralitet kravs att koldioxidutslappen gar ner till nolinivd medan det biogena metanet
inte far 6ka.

Kélla: https://www.climateinteractive.org/ourwork/climate-bathtub-simulation/

Text pa sida 58: “Many new products have emerged on the market with the aim of replacing
meat or dairy products in a meal. Such products may be part of a healthy diet, but the
nutrient content of these products may vary considerably (68). The NNR2023 project has not
evaluate the nutritional content of these products separately.”

Kommentar: NNR 2023 rekommenderar ytterligare en minskning av kétt och att detta framst
bér ersattas av baljvaxter. De flesta som vill minska pa kéttet sdker sig dock inte till baljvaxter
utan soker sig till kdtt-analoger som i manga fall kan ha valdigt lagt innehall av jarn och hogt
innehall av mattat fett och salt. | sammanhanget bdr naringsmassiga begransningar hos
substitut till kott omnamnas.

Kélla: Mayer Labba, C., Steinhausen, H., Almius, L. et al. 2022. Nutritional Composition and
Estimated Iron and Zinc Bioavailability of Meat Substitutes Available on the Swedish Market.
Nutrients,14(19).

Text pa sida 138: “Red meat is nutrient dense and key providers of iron and zinc in the diet.”
Kommentar: Har bor &ven protein av hég kvalitet och vitamin B12 lIaggas till, vilket
omnamns pa sida 137.

Text pa sida 132: “Pulses are important providers of nutrients such as protein iron and zinc
in plant rich diets, with limited amounts of meat.”

Kommentar: Texten star under rubriken “based on environmental effects” och bér tas bort
fran den rubriken. Rapporten maste vara konsekvent i sitt uttryck.

Text pa sida 152-153: Under avsnittet om ultraprocessad mat skriver forfattarna “There is
currently no good, coherent way to estimate intake, but a number of studies indicate that the
intake is increasing and might be around 40- 60 percent in the Nordic and Baltic countries”
och forfattarna skriver i slutsatsen att “No recommendations on UPFs are given”.
Kommentar: Hela NNR 2023 syftar till att beskriva ménniskors naringsbehov och vilka
livsmedel som bér konsumeras for att na naringsbehovet med hansyn till miljén. D& ar det
anmarkningsvart att rapporten inte beaktar det omrade som kan vara 40-60% av
naringsintaget hos dessa manniskor.
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