SA HAR SER VUXNAS MATVANOR UT | SVERIGE

ENLIGT RIKSMATEN VUXNA 2010-11 DA NARA 1800 PERSONER MELLAN 18 OCH 80 AR DELTOG.

. AV SVENSKARNAS

ENERGIINTAG
KOMMER FRAN
GODIS, LASK,
BAKVERK OCH

SNACKS? e e
FOR FOR FOR FOR FOR
LITE LITE MYCKET MYCKET _MYCKET
FIBRER FULLKORN SOCKER SALT MATTAT FETT
tndost
2 AV 10 ATER 500 GRAM FRUKT OCH
GRONSAKER PER DAG ELLER MER

VAR TREDJE KVINNA .. MEN, SA LITE SOM EN HALV

PORTION BLODPUDDING GER
| FERTIL ALDER HAR DAGSBEHOVET AV JARN FOR

TECKEN PA JARNBRIST KVINNOR | DENNA ALDER.
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