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Resurssmart och hallbar anvdndning av mark och grédor

| Sverige har vi mest skog. Enbart 7 procent av markytan &r dkermark. P& grund
av det och vart klimat har vi en begransad vaxtodling. Sarskilt i Norrland och i
skogsbygderna. Samtidigt ar férutsattningarna for vallodling, det vill sdga gras
och kldver, och betesdjur valdigt goda. Med de naturliga férutsattningarna for
matproduktion som vi har pd vara breddgrader blir djuren - och da framfor allt de
idisslade djuren som kan omvandla gras till mat - viktiga for en trygg och hallbar
matproduktion.

Motorn i matproduktionen - eetesARCIZN o

Véaxtodlingen ger mat sa lange det
tillfors naring och marken far vila
och aterhamta sig. Genom att varva
grédor som ger oss manniskor mat
med grédor som ger marken vila och et
aterhdmtning, sa som vall, skapas

ett hallbart system. Medan jorden
vilar omvandlar nétkreaturen gras
och kléver till mjolk och kdtt som
ger 0ss manniskor vardefullt protein.
Samtidigt ger ndtdjuren naturligt
gbdsel till hela odlingsarealen.

SKOGSMARK 69%

Notkreaturen ar pa sa satt motorn
for matproduktionen i Sverige och
samtidigt en viktigt forutsattning
for att kunna sakerstalla en battre
sjalvférsoérining av mat i landet

i handelse av en kris.

Kalla: CSB "Markanvéandningen i Sverige” 2019



N&tdjur bidrar till den biologiska mangfalden

Vart klimat, landskap och glest befolkade land har traditionellt praglat var djur-
hallning. Djurens betande och méanniskans foderodlingar har skapat en mosaik av
olika naturtyper i landskapet. Det har gett oss ett kulturlandskap pa landsbygden
dar det annars mest skulle vaxt skog och sly om det inte vore fér djuren och
manniskans samarbete. Det har ocksa gett oss vara angs- och betesmarker dar
artrikedomen &r stor.

Hagmarker dar betesdjur vistats lange och som inte pldjts under en langre tid,
sa kallade naturbetesmarker, har en stor artrikedom och kan ha 6ver 40 arter pa
en kvadratmeter. Naturbetesmarker kan vara lika artrika som regnskogen och ar
livsmiljdon for manga utrotningshotade
arter. Beteshagen &r ett hem fér manga
vaxtarter men ocksa mangder av fjarilar,
skalbaggar, bin och faglar. For att bevara
biologisk mangfald och ett bordigt land-
skap behdévs ungefar ett ndtdjur

per hektar.

Vi behodver fler naturvardare
- djur som betar ar de
basta naturvardarna!

Om dessa betesmarker inte vardas av
betande djur forsvinner den floran och
faunan. Enligt Naturvardsverket behdvs
fler betande djur for att klara Sveriges
miljdmal om biologisk mangfald.




Notkott som ger lagre klimatpaverkan

Notdjuren i Sverige ater mestadels vall, det vill sdga gras och kléver. Mellan
75-100 procent av fodret &r vall beroende pa om det ar en mjdlkko eller notdjur
av kottras som far fodret. | manga andra lander som vi importerar kott ifran far
djuren mer spannmal, majs och soja.

Andelen soja i foder till svenska ndtdjur har stadigt minskat och ligger nu pa
knappt 2 procent. Det mesta ges till mjdlkkorna. All soja som anvands som foder
i Sverige &r dessutom certifierad enligt en hdllbarhetsstandard. Svenska nétdjur
orsakar pd sa satt inte att regnskog skdvlas for att gdra plats at sojaodlingar. Det
ar annars en stor orsak till att kottproduktionen globalt orsakar sa stora utslapp
av klimatgaser.

VAD ATER SVENSKA NOTDJUR?

Hallbart certifierad soja y

Akerbdna .

Arter

Raps/Rybs

Drank
- Vallfoder

Spannmal *~



Visste du att produktionen av n6tkott fangar koldioxid?

Vallodling &r mycket positivt for klimatet. Vaxterna tar upp koldioxid fran
atmosfaren via fotosyntesen och lagrar kolet i sina roétter och i marken i form av
mull. Det har kallas kolinlagring. Nar mer kol lagras an vad som avges blir marken
en kolsanka. Det ar en positiv klimateffekt.

Eftersom forradet av kol i marken ar stort kan sma férandringar i markkolet ha
stor betydelse for den totala vaxthusgasbalansen jamfért med andra utslapps-
kallor fran jordbruket. Exempelvis vid anvandning av fossila drivmedel.

Vallen ar viktig for kolinlagringen

Om marken ar en kolsanka eller ej beror pad manga faktorer, bland annat vilken
typ av mark det ar, markens ursprungliga kolhalt samt hur mycket kol som tillférs
i form av rotter, vaxtrester, stallgddsel och annat organiskt material. Odling av
vall lagrar in eller haller kvar mer kol &n odling av spannmal och andra ettariga
grodor. Darfor ar det viktigt att titta pa vad notdjuren ater nar man utvarderar

kottets klimatpaverkan.

Inlagringen av kol i
akermark uppgar idag
till totalt 2,4 miljoner ton

koldioxid per ar i Sverige.

Idisslarnas utslapp
av metan star for ca
5 procent av de totala
utsldppen av klimatgaser
i Sverige, vilket motsvarar
ungefar 6 miljoner ton
koldioxidekvivalenter.

(Sveriges klimatutslapp var
totalt 51,8 miljoner ton ar 2018.)

Betesmarker i Sverige
beraknas lagra mellan
0,1-0,3 miljoner ton
koldioxid per ar.

Kalla: Kor och Klimat, SLU (2019)



KOLCYKELN
FOR NOTDJUR
FQSS"-A Den korta nedbrytnings-
BRANSLEN tiden for metan gor att

konstanta metanutslapp
inte Okar temperaturen
ytterligare. Detta beror pa
att det metan som slapps
ut bara ersatter det
metan som forsvinner.

Upp till 40% av
koldioxiden stannar
kvar i atmosfaren
efter 1000 ar
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<’ °» KOLINLAGRING

UTVINNING O oo & Mer kol lagras nar Betande djur hjélper till

mullhalten i jorden 6kar. < = att binda koldioxid fran
AV FOSSIL GAS, Mullhalten 6kar genom @ VATTEN '.

OLJA OCH KOL vaxternas rotter, gédsel g 5 atmosféren genom gras
och de véxtrester som ° och grédor. Det ger
mikroberna livnar 5 . energi till mikrober som

sig pa. . a
bildar mull sa att kol
lagras i marken.

BETESMARKERNA | SVERIGE BERAKNAS LAGRA IN 0;-0,3 MILJONER TON VALMAENDE JORD
KOLDIOXID PER AR, JAMFORT MED UTSLAPPEN FRAN IDISSLARNA PA CA BEHALLER MER VATTEN
6 MILJONER TON KOLDIOXIDEKVIVALENTER PER AR



| Sverige har vi ett djurskydd i varldsklass

Svenska notdjur ar generellt friska. Att vi i Sverige behandlar vara lantbruksdjur
med lagst mangd antibiotika inom EU &r ett bevis pa detta. Har har vi lange arbe-
tat med forbyggande arbete for att djuren ska vara friska och ma bra. Sverige ar
ocksa det land som var forst i varlden med att forbjuda antibiotika i tillvaxthdjande
syfte i foder, redan ar 1986. Nagot vi kan vara valdigt glada 6ver idag da risken for
antibiotikaresistens anses vara ett av de stdrsta hoten mot modern sjukvard och
darmed manniskors halsa.

Ambitionen ar att vi i Sverige ska fortsatta ligga i framkant vad galler hdg djurval-

fard och halsa hos djuren med en 1ag anvandning av antibiotika och ett effektivt
smittskydd. | Sverige har vi dven nolltolerans mot salmonella.

Visste du att svenska nétdjur betar ute under sommaren?

| Sverige har vi lagstadgad betesgang under sommaren (utom for tjurar, av saker-
hetsskal) och djuren har alltid tillgang till grovfoder. Att svensk djuromsorg dess-
utom haller varldsklass ar bade tryggt och viktigt. Ansvarstagandet for djuren ar
delat; som konsument kan man ta sin del av ansvaret genom att valja kétt som
man vet ar producerat med god djuromsorg. Det finns fler skillnader an pris-
lappen mellan djuromsorg i Sverige och andra lander. Det handlar om respekt

for djurens behov av naturligt beteende.




SA SKILJER SIG DJURSKYDDSKRAVEN FOR NOTDJUR | OLIKA LANDER

SVERIGE DANMARK TYSKLAND IRLAND
SVANSSPETS- o Tilldtet till och med Ej tillatet, endast i
KUPERING Ej tilldtet 3 manaders alder pa undantagsfall
tjurkalvar, ej kotor
o P Beddvningskrav, Far ske utan N
ka utf !
KASTRERING i;égg:ifggggig%agn maste gdras kirurgiskt beddvning till och Beesdovonlngskraevldefter
efter 1 manads alder med 4 veckors alder USRIl
Beteskrav Beteskrav for kvigor Inga beteskrav, Ter beiedhay
BETE (géller ej kalvar under som hélls uppbundna (ett fatal forbundslander 9

6 man och tjurar)

eller pa spaltgolv

har rastningsstod)

(men bete vanligast)

LIGGHALLSKRAV
(VINTERTID)

Ja
(fatal dispenser
finns villkorade mot
deltagande i
kontrollprogram)

Ja, men vissa
undantag finns beroende
pa terrang i hagen.

Nej, djur ska erbjudas
tillrackligt skydd s& att
de kan uppratthalla
héalsan

Nej, inte for aldre djur

Kalla: LRF “Mat pa lika villkor” 2013

Alltid bedévning

| Sverige beddvas alla ndtdjur med
bultpistolskott fére slakt och avblodas.
Inga undantag av religidsa skal medges.
| Sverige maste alla djur beddvas vid
operativa ingrepp som kastration och
avhorning. | exempelvis Tyskland och
Irland kan man kastrera och avhorna

unga kalvar utan beddvning.

Visste du att...?
Svenskt kott alltid
ar fritt fran anti-
biotika. Hormoner

i tillvaxthdjande
syfte har aldrig
anvants i Sverige!




Nose to Tail med no6t

For att kottkonsumtionen ska vara hallbar behdver man ta tillvara pa hela djuret.

I[dag hamnar var femte svensk matkasse i soporna medan en tredjedel av all mat

som produceras i varlden kastas. Produktionen av den mat som slangs motsvarar
utslédpp pd omkring tva miljoner ton koldioxid. Det motsvarar cirka tre procent av
de totala utslappen av vaxthusgaser i Sverige arligen.

Att ta tillvara pd hela djuret och testa olika styckdetaljer, ocksa kallat Nose to Tail,
ar ett bra satt att skapa en klimatvanligare middag. Genom att dta varierat och ta
tillvara pa flera delar av djuret racker kottet till fler och inget behdver kastas bort

i onddan. Av det som blir kvar, sa kallade biprodukter, finns andra omraden dar de
kan anvandas. Exempelvis till férnybara drivmedel, foder till husdjur och till 1&ke-
medelstillverkning.

Visste du att kor ger bade kétt och mjolk?

Ombkring 60 procent av det svenska ndtkottet kommer fran mjolkrasdjur. Kott fran
mjdlkkor och deras kalvar ger 35-50 procent lagre utslapp av klimatgaser efter-
som mjolkkornas klimatutslapp fordelas pa bade mjdlk och kott. Man brukar rakna
med att for varje liter mjolk som en ko producerar sa produceras ocksa 30 gram
notkott.

Drygt 40 procent av nétdjuren ar av kéttraser som Charolais, Hereford, Simmental
eller fran korsningsdjur. Utmarkande for svenskt notkott ar den stora bredden i
utbudet. Kéttraserna delas in i [atta och tunga. De latta raserna passar i en mer
extensiv uppfodning och fungerar val pa lite magrare naturbeten. De vaxer lite
langsammare och far som regel ett lite mer marmorerat kott. De tunga raserna
vaxer snabbare och svarar pa en mer intensiv uppfédning och blir darmed slakt-
mogna vid en lagre alder an latta kottraser.
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BOGRULLE
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BOG

BRINGSPETS

BRINGA MED BEN

HELA DJURET KAN TAS TILLVARA

Notkott har fyllighet och djup smak.
| marinader och grytor passar det
darfér med smaker som exempelvis
chili, tomat och rédvin, vitldék och
soja. Ortkryddor som timjan och
persilja &r ocksa bra till notkott.

Du kan valja mellan manga fina
styckningsdetaljer av no6tkott |
butiken. Nagra klassiska detaljer
ar biff, entrecote eller filé som alla
passar att steka eller grilla bade |
skivor eller att helsteka.

Detaljer som du kanske inte provat
ar fjaderbladsbog, njurtapp och rev-
bensstek. Fjaderbladsbog, som ocksa
kallas luffarbiff, har ett fetare kott, en
kraftig struktur och en rik smak.

Njurtapp har en kraftig kdttsmak.
Den kallas ibland for slaktarbiff.
Skiva den och stek i panna. Revbens-
stek, eller short ribs pa engelska,

ar utmarkt att grilla. Den kan ocksa
braseras, langkokas och ingd i en
klassisk fransk pot-au-feu.




Mindre import for en starkare sjalvférsdjning av mat

Den svenska notkottsproduktionen star endast for drygt halften av det notkott vi
konsumerar. Resten av nétkottskonsumtionen bestar av importerat kott. Framst
importerar vi notkott fran andra EU-lander som exempelvis Irland och Polen, men
en hel del kommmer ocksa ifran USA och Sydamerika dar kottproduktionen orsakar
stora utslapp av klimatgaser och djurvalfarden ar betydligt sédmre.

Den svenska nodtkdttsproduktionen syssel-
satter drygt 5 000 personer pa gardsniva
och ungefar lika manga i foradlings-
industrin. Det ar viktiga jobb pa den
svenska landsbygden.

Mjolk- och kottproduktionen star for cirka

tio respektive fem miljarder av jordbrukets NOTKOTT
marknadsintakter. Det motsvarar nastan 241 kg/capita per &r
40 procent av jordbrukets totala mark-
nadsintakter pa cirka 40 miljarder.

svenskt
kott

importerat
kott
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| Sverige har vi naturligt
goda forutsattningar for att
foda upp ndtkreatur med
mycket mark for vallodling
och betande djur.

Notdjuren ar motorn i
forsériningen av mat i
landet och viktiga for var
sjalvforsoérining.

Svenska ndtkreatur ater
mest gras och kldver
som ar viktigt for vaxt-
foljden och fangar koldi-
oxid fran atmosfaren.

Svenska noétdjur kommer
fran en sund djurhallning
vilket innebar att kottet
alltid &r fritt fran hormo-
ner och antibiotika.

Betande notdjur hjalper

Svenskt ndtkott har lagre
till att halla landskapet klimatpaverkan an det
Oppet och starker den kott som importeras.
biologiska mangfalden.

Las mer pa svensktkott.se



