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Vad grisen adter har stor betydelse

Grisar ar allatare. De ater ungefar likadan mat som vi manniskor. Deras styrka ar
att kunna omvandla de vegetabiliska rester som blir dver nar mat till manniskor
tas fram. Att gora foder till grisarna fran matrester och biprodukter ar klimats-
mart och bra ur manga miljdaspekter och minskar kottets klimatpaverkan.

Vassle fran mejeriernas osttillverkning, osalt brod fran bagerierna, drank fran
sprittillverkningen, dljast och glass ar exempel pa rester som svenska grisar for-
vandlar till prima griskott. Ungefar 50 procent av grisarna far biprodukter i fodret.
Nar skorden slar fel kan spannmalets kvalité bli for dalig for att kunna bakas brod
pa. Da kan det istallet bli foder till grisar.

VAD ATER EN SVENSK GRIS?
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BIOBRANSLEN BIOGAS LAKEMEDEL DJURFODER VAXTNARING GODIS

Hela grisen tas tillvara

Efter att grisen slaktats tas i stort sett allt tillvara. Hela 70 procent blir till mat; har
finns massor av spannande styckningsdetaljer med god smak och olika karak-
tar att valja mellan. Av resten, sa som ben och annat som vi inte kan ata, blir det
bland annat vaxtnaring, djurfoder och lakemedel.

Grisens godsel blir biogas och av slaktrester gors biobranslen som ersatter fossil
energi i transporter. Man kan aven gdra godis av gelatinet. Resurssmart, eller hur?
Det enda som inte tas tillvara &r borsten (grisens har), men man jobbar pa att
aven ta hand om det pa ett smart satt.



Grisens klimatpaverkan minskar

Valet av fodermedel har stor betydelse for kottets paverkan pa miljon och klima-
tet. Har djuret &tit soja fran Brasilien, grés fran naromradet eller kanske rester fran
tillverkning av 6l1?

Sveriges grisbdnder jobbar hela tiden med att minska utslappen av klimatgaser
ifran djurhaliningen. Arbetet har gett resultat. Den svenska grisens klimatavtryck
har minskat med 18 procent mellan aren 2005-2019. Att de lyckats med detta be-
ror framst pa en god djuromsorg, friska djur och sund avel. Detta tillsammans med
bra foder baserat pa biprodukter, akerbdna, &rta och minskad andel soja leder till
en hallbar utveckling inom den svenska grisproduktionen.
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Det ar stor skillnad i klimatpaverkan, bade mellan olika lander och pa lokal niva. Det kan ocksa skilja sig fran gard till gard. Klimatpaverkan kan ocksa
maétas pa lika satt beroende pd om man tagit hansyn till om biprodukter, féréandrad markanvandning eller kolinlagring i mark réknats med. De moérka
partierna avser klimatpaverkan per kilo kott utifrén den senaste forskningen. De ljusare partierna visar variationerna som férekommer mellan olika

studier. Trots att svenskt grisproduktion har en hég djuromsorg och stérre ytor for grisarna har vi anda laga klimatutslapp jamfort med andra lander.

Kélla: Sammanstélining av RISE 2020



Friska djur behdver ingen antibiotika

Visste du att Sverige ar ett av de lander med 1dgst anvandning av antibiotika

inom djurhallningen i varlden? Nar antibiotika ges i onddan till manniskor och djur
sprids snabbt bakterier som &r motstandskraftiga mot ett eller flera antibiotika -
bakterierna blir sa kallade resistenta. Detta orsakar problem inom sjukvarden da
det blir svarare att behandla bakterieinfektioner. | dessa fall kan en infektion som
lunginflammation bli dédlig. For att motverka antibiotikaresistens ar det viktigt att
djuruppfoddare ser till att djuren ar friska och mar bra. Det gor svenska grisbéonder.
Oavsett land finns det dock aldrig ndgon antibiotika kvar i kdttet.

ldag importeras en massa griskott fran andra lander, vilket gor att vi stdttar en
hog antibiotikaanvandning. Mycket av den chark vi ater kommer ifrdn Spanien och
Italien, som har bland den hogsta antibiotikaanvandningen inom djurhalliningen i
EU. Tank pa det nasta gang du kdper lufttorkad skinka eller salami.

ANVANDNING AV ANTIBIOTIKA INOM DJURHALLNINGEN | EU 2017
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Kalla: Europeiska lakemedelsmyndigheten.



Visste du att
svenskt griskoétt ar:

* Fritt fran salmonella
* Antibiotikafritt

* Fritt fran
tillvaxthormoner




Glada grisar pa djurens egna villkor

Den svenska djurskyddslagen garanterar att grisarna féds upp i en miljo dar de
kan utdva sina naturliga beteenden. Suggor ska ga fritt och inte hallas uppbundna
eller vara fixerade. Smagrisar ska ha ett eget fredat och uppvarmt utrymme dar
de inte &r i vagen for suggan. Grisarna far stré att boka i for att sysselsatta sig,
exempelvis halm eller torv. | Sverige halls suggorna |6sa och har alltid mojlighet att
badda med strd infér grisningen, vilket ar en stark instinkt hos suggan.

Generellt halls suggor i dvriga Europa fixerade vilket innebar att de star i s& sma
burar att de bara kan resa sig och lagga sig. Egentligen ar detta férbjudet, men
manga producenter utnyttjar ett undantag. Om grisar har det trangt, trakigt eller
stressigt kan de utveckla beteenden som att bita pa varandra, gérna i svansen. For
att undvika svansbitning klipps svansarna rutinmassigt bort i de lander vi importe-
rar griskott ifran. Tank pd det nésta gang du ska képa bacon.

Skillnader i djurhallning

Alla grisgardar ar unika pa sitt satt; olika stora och med olika naturliga férutsatt-
ningar, eller olika uppfédningsformer beroende pa vart i landet man bedriver
sitt lantbruk. Som grisbonde behdver man standigt gdéra avvagningar mellan hur
smittskydd eller djurskydd ska sakerstallas eller hur miljdavtrycket ska minska.

Majoriteten av grisuppfdodningen i Sverige ar konventionell men det sker standigt
utveckling for att testa andra uppfédningsformer. Nagra exempel &r den EU-eko-
logiska grisen som gar utomhus ofta pa betongplatta eller KRAV-markta grisar
som gar utomhus aret om. Det finns &ven gardar som jobbar med enbart egen-
producerat foder, eller experimenterar med lite andra raser som Linderdd eller
Mangalica, ullsvinet fran Ungern. Qavsett vilken uppfédningsform eller ras som
valts haller svensk grisuppfddning alltid en hdogre standard jamfort med andra
lander. Svenska grisuppfddare jobbar alltsd inte bara med att forbattra miljon for
grisarna utan ocksd med att forbattra for naturen.



SA SKILJER SIG DJURSKYDDSKRAVEN FOR GRIS | OLIKA LANDER

SVERIGE DANMARK TYSKLAND
ANDEL
SVANS- 0% 99,2% 99,2%
(o) . TR . e
KUPERADE Férbud Kup_ermg tillats Kup_ermg tillats
GRISAR* vid behov vid behov
Tilldtet en vecka innan Tilldtet en vecka innan
grisning fram till fyra grisning fram till fyra
F|XER|NS Ej tillatet veckor efter betackning veckor efter betackning
AV SUGGA (80x2 dagar) fixerad (80x2 dagar) fixerad
45% av livstid 45% av livstid
UTRYMME FOR
SUGGA MED 6 m? 4 m? 4 m?
SMAGRISAR
KRAV PA STRO Ja Nej*** Nej***

* EFSA 2007. Svanskupering far ej ske rutinmassigt utan endast om det finns bevis pa att skador har
uppkommit. Innan séddana ingrepp genomfors ska andra atgarder vidtas for att forhindra svansbitning och
andra obnskade beteenden. Nar detta gors ska hansyn tas till miljén in dess helhet och beldggningsgraden.
Olampliga djurhallningsmetoder och milj¢forhallanden ska atgardas.

** Infors i hela EU fran 1januari 2013, vilket dock innebar att suggorna fortfarande star fixerade 45% av
levnadstiden. Det varierar hur medlemslanderna uppfyller direktivet. Sverige ar en av 4 medlemslénder som

uppfyller direktivet till 100 procent.

** EU-direktivet staller krav pa sysselsattning, vilket kan vara en katting, trébit, rep mm, medan svenska

grisar maste fa stré som &r atbart (halm eller torv).

Kalla: LRF “Mat pa lika villkor” 2013



Nose to Tail med gris

Matsvinnet ar en stor miljdbov och mycket mat kastas trots att den ar fullt
anvandbar. For att minska svinnet ar det viktigt att ta tillvara sa mycket som
mojligt av hela djuret.

Genom att vélja olika styckdetaljer, ocksa kallat Nose to Tail, kan man pa ett bra
satt skapa en mer resursklok middag. Du kan valja mellan manga fina stycknings-
detaljer i butiken. Har intill kan du se ndgra av dem - bade klassiker och kanske
detaljer du kanske inte provat an?

P& djurets bakparti hittar du exempelvis baklagget som kan styckas ut till ping-
vinklubban. Detta ar utmarkta detaljer att forkoka eller tillaga i ugn fér att sedan
ldgga pa grillen.

Bogen ar placerad langst fram pa djurets brdstkorg och ar alltsa delar av brost-
korgen och skuldran. Allt kott frén bogen kan kokas till gryta, sylta och inga

i pastejer och patéer. Tarningar passar bade till grytor och att grilla pa spett.
Strimlor passar till gryta, wok eller sas till pasta.

Av det som blir kvar, kalladebiprodukter, finns andra omraden dar de kan anvan-
das. Exempelvis till férnybara drivmedel, foder till husdjur och till I1dkemedels-
tillverkning.

Visste du att...?
Svenska grisar har knorren kvar! Det ar ett bevis pa att

de har haft ett bra och stressfritt liv dar de fatt boka och
bete sig naturligt.




KOTLETTRAD MED SVAL KAF
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VISSTE DU ATT GRISKOTT HAR
EN INBYGGD SMAKFORHOJARE?

Griskottet praglas av hog s6tma och
syrlighet forstarkt av generdst med
umami och en god munfyllighet
(kokumi). Metall- och mineraltoner
framtrader tydligt, liksom ndtighet,
svamp- och mejeritoner.

Det insprangda fettet i griskdttet ar
en fantastisk smakbéarare och sma-
kintensiteten varierar mellan olika
styckningsdetaljer.

Griskott har ocksa en inneboende
naturlig kryddighet med inslag av
timjan och muskot. Det ger lang och
rik eftersmak, dar syrlighet och mi-
neralitet trader fram, framfor allt ihop
med s6ta graddiga toner.

Forutom salt och peppar har griskdtt
flera smakkompisar; apple, rabarber,
6k och ingeféra ar nagra exempel.
Ortkryddor som salvia, timjan, dra-
gon, rosmarin och persilja ar ocksa
kanon till griskott.



Mindre import fér en stérre miljénytta

ldag ar vi inte sjalvforsdrjande pad griskdtt i Sverige utan importerar ungefar 24
procent av det vi konsumerar. En av anledningarna till att Sverige har en import
av griskott beror pa att vi ater olika mycket av olika detaljer fran grisen. Exempel-
vis ater vi mer bacon och flaskfilé an vi producerar i Sverige. Darfdr importeras
mycket av detta frdn andra lander. Samtidigt ater vi mindre av framdelskdttet.

De lander som vi importerar mest griskott fran ar Tyskland och Danmark. | dessa
lander har grisarna mindre yta att roéra sig pa och antibiotikaanvandningen &r hogre.

Eftersom vi i Sverige har ett av de mest ambitidsa djurskydden i varlden, och lag
miljopaverkan, skulle en dkad grisproduktion har kunna ge en storre miljdnytta.
For att kottproduktion ska vara hallbar och klimatsmart ar det viktigt att grisarna
mar bra.

IMPORT 2017
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Grisarna har stérre ytor
att leva pa i Sverige jam-
fort med i andra lander.

Svenska grisar tar tillvara
P& matsvinn och &r en
del av ett naturligt krets-
lopp.

o

Sverige har den
ldgsta anvandning av
antibiotika inom EU.

Grisarnas godsel behdvs
till energi i biogasanlagg-
ningar och for att kunna
odla mat till manniskor.

Las mer pa svensktkott.se

Svenska grisbdnder
jobbar hela tiden med att
minska klimatpaverkan
fran garden.

De grisar som inte gar
utomhus och bokar far
strd som halm att leka
och sysselsatta sig med.



