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5 VIKTIGA ANLEDNINGAR
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1. Svenskt nodtkott 2. Svenskt notkott ar
starker beredskapen naringsrikt, sakert och gott

3. Gynnar biologisk 4. Lagre klimatpaverkan 5. Ett djurskydd
mangfald och vardar an det globala genom- i varldsklass
landskapet snittet



1. Svenskt notkott starker beredskapen

Sverige behover producera mer notkott for att bli mindre sarbart, mer sjalvforsor-
jande och mindre beroende av importerad mat. | Sverige har vi mest skog och en-
dast 7 procent av markytan ar akermark. Den odlingsbara markytan och vart nord-
liga klimat begransar vaxtodlingen, men vi har goda férutsattningar att odla vall,
alltsa gras och kldver. Det gér ocksa forutsattningarna valdigt goda for betesdjur.

Sa lange marken far naring, i kombination med vila och aterhamtning, kan vi fa
mat fran vaxtodling. Genom att varva grédor som ger mat till manniskor, med gro-
dor som ger marken vila och aterhamtning - som vall, skapas ett hallbart system.
Nar jorden vilar omvandlar nétkreaturen gras och kldver till vardefullt protein i
form av mjélk och kott. Samtidigt ger djuren marken naring genom naturligt géd-
sel. Pa sa satt ar notkreaturen och hela animalieproduktionen motorn i Sveriges
livsmedelsférsorining.

Bara halften ar svenskt

Sverige producerar bara drygt halften
av notkodttet vi dter. Resten importeras
fran Irland, Tyskland, USA och Sydame-
rika. | dessa lander orsakar kdttproduk-
tionen stdrre utslapp av klimatgaser
och djurvalfarden ar betydligt sémre.
Jamfort med manga sydligare lander ar
Sverige ett land som sannolikt kommmer
att drabbas mindre av klimatférandring-
arnas negativa effekter pa jordbruket.
Det betyder att Sverige behdver ta ett
stoérre ansvar att producera mer livs-
medel i framtiden, bade till oss sjalva
och till andra lander.




NoStkott kan produceras aret om

Notkott ar inte beroende av sédsong utan kan produceras aret om. Det &r ocksa vart
beredskapslager vi behdver varna och vara radda om. Drygt halften av ndtkodttet vi
ater svenskt. En 6kad produktion av svenskt notkott skulle bidra till starkt konkur-
renskraft for de svenska ndtkdttsbdnderna, som dessutom skapar viktiga jobb. En
hogre svensk marknadsandel skulle ocksa starka var formaga att forsérja befolk-
ningen med mat, i saval stabila tider som i kris.

Notkreatur kan omvandla grés till proteiner i form av kott, fran marker dar det

ar svart att odla annat. Sddana marker har vi gott om i Sverige och idag riskerar
de att vaxa igen eller planteras av skog. Det finns dessutom akermark som inte
anvands runt om i landet - mark som skulle kunna odlas eller halla betesdjur. Det
finns alltsd potential att dka bade var animaliska och vegetabiliska matproduktion.
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ott ar ett av de mest naringstata livsmedel som finns och innehaller gott om
protein, jarn och andra mineraler och vitaminer som kroppen behdver. Det svenska
kottet &r ocksa saékert och tryggt att ata. Forhallandevis fa djur pa stor yta minskar
risken for smittor och sjukdomar, men framfér allt har vi i Sverige val fungerande
rutiner med férebyggande djurhalsovard och god djurhalsa.
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Nose to Tail med nétkott

Notkott har en fyllig och djup smak.
| marinader och grytor passar det
darfér med smaker som exempelvis
chili, tomat och rédvin, vitldk och
soja. Ortkryddor som timjan och
persilja &r ocksa bra till notkott.

| butiken kan du vélja mellan manga
fina styckningsdetaljer av ndtkott.
Nagra klassiska detaljer ar biff, en-
trecote och filé, som alla passar att
steka eller grilla, bade i skivor eller
att helsteka.

Detaljer du kanske inte provat ar
fjdderbladsbog, njurtapp och rev-
bensstek. Fjaderbladsbog, som
ocksa kallas luffarbiff, har ett fetare
kott, en kraftig struktur och en rik
smak. Njurtapp har en kraftig kott-

smak. Den kallas ibland for slaktarbiff,

troligtvis fér att den var omtyckt av

slaktaren. Skiva den och stek i panna.
Revbensstek, eller short ribs pa eng-

elska, ar utmarkt att grilla. Den kan
ocksa braseras, langkokas och inga i
en klassisk fransk pot-au-feu.
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Pa svensktkoétt.se kan du lasa mer
om de olika styckningsdetaljerna
och inspireras av goda recept.
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3. Gynnar biologisk mangfald
och vardar landskapet

Betande djur dkar den biologiska mangfalden och har en nyckelroll for att vi
som land ska kunna bidra till en 6kad biologisk mangfald. Detta enligt bade
Sveriges miljdomal och FN:s globala mal for en hallbar utveckling. Ett av ndt-
kreaturens stdrsta bidrag, utdver betandet, ar att de omvandlar betesmarkernas
gras, orter och sly - sént vi ménniskor inte kan &ta - till n&ringsrik mat.

Naturbetesmarkerna har en stor artrikedom och kan ha dver 40 arter pa en
kvadratmeter. De kan vara lika artrika som regnskogen och ar livsmiljon for
manga utrotningshotade arter. Vi manniskor ar beroende av betande mular,
trampande kldvar och gddslande djur, om vi vill behdlla den biologiska mang-
falden av vaxter, insekter, smakryp, faglar och daggdjur som finns i betesmar-
kerna. Betesmarkerna fungerar ocksa som koldioxidfangare genom att binda in
kol i markens mull.

Enligt Naturvardsverket behovs fler betande djur for att klara Sveriges miljomal
om biologisk mangfald. Har har vi alltsa ett problem med att betesmark vaxer
igen, snarare an att skog skoévlas for att skapa betesmark, som fallet ar i en

del andra lander.



Vi har aldrig haft sa fa nétkreatur som idag

Sedan 1930-talet har antalet ndtkreatur minskat med mer an halften.

MILJONER NOTKREATUR
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4. Lagre klimatpaverkan
an det globala genomsnittet

Svenskt notkott har ett lagre utslapp av vaxthusgaser an det globala genomsnittet,
och bland de lagsta utslappen i Europa. Det som star for den storsta andelen ut-
slapp fran djuren ar fodersmaltning, mulljordar och utslapp fran gddsellagring.

Nu finns svensk forskning om miljopaverkan fran notkott, och dven lammkott, dar
forskarna matt klimatpaverkan, markanvandning, kvaveutslapp och paverkan pa
biologisk mangfald. Den visar en genomsnittlig klimatpaverkan fér svensk nét-
kottsproduktion pa cirka 22 kilo koldioxidekvivalenter per kilo slaktvikt av notkott.
D4 inkluderar det &ven utslapp fran mulljordar och kolinlagring i mark. Detta kan
jdamforas med det globala genomsnittet pa 46 kg koldioxidekvivalenter per kilo.

Darfor har Sveriges noétkreatur lagre klimatutslapp:

* Friskare djur.

* | Sverige kommer ofta mjolk och kott fran samma djur. | andra lander ar det
vanligare med en separat mjodlkproduktion och en kdttproduktion.

* Den hoga andelen vall pa svenska gardar bidrar till hdog kolinlagring dar vax-
terna binder mer kol i jorden an vad som avgar i samband med odlingen.

» | Sverige anvands bade gddsel och vallvaxter for tillverkning av biogas. Det
bidrar till gardens cirkularitet.

» | Sverige avverkas inte skog for att ge plats at bete och foderproduktion, som
i exempelvis vissa delar av sydamerika, vilket &r en stor belastning for bade kli-
mat och miljo. | Sverige finns ocksa branschdverenskommelser som staller krav
pa att importerad soja inte ska komma fran dessa odlingar.

L&s gérna mer pa svensktkott.se



5. Ett djurskydd i varldsklass

Svenskt ndtkodtt produceras med ett djurskydd i varldsklass och respekt fér djurens
behov av naturligt beteende. De svenska ndtkreaturen fods upp under sunda foér-
hallanden med forebyggande djurhalsovard, lagstadgad betesgang under somma-
ren (utom fér tjurar, av sdkerhetsskal) samt lagst anvandning av antibiotika i EU.

Det svenska lagkravet att djur ska fa maojlighet att bete sig naturligt ar en av an-
ledningarna till att djuren &r friska. Overlevnaden hos svenska kalvar &r bland den
hogsta i varlden och trenden ar fortsatt Okande. Notkreatur ska alltid hallas till-
sammans for att de ska fa sitt behov av flockbeteende tillgodosett, vilket saklart
alltid ar viktigt pa svenska gardar.

Enligt djurskyddslagen ska alla djur skyddas fran lidande. Darfér stalls det krav
pa beddvning innan operativa ingrepp som kastrering eller avhorning. Det kravet
finns varken i Tyskland eller Irland. Det &r ocksa krav pa att alla djur ska beddvas
innan slakt. Inga undantag av religidsa skal medges.

Svenska djuruppféddares ambition ar att vi i Sverige ska fortsatta ligga i framkant
nar det kommer till djuromsorg. Har varnar vi hég djurvalfard och halsa hos djuren,
samt ett effektivt smittskydd och en lag anvéandning av antibiotika.



Sa skiljer sig djurskyddet fér ndtkreatur i olika Iander

SVERIGE

DANMARK

TYSKLAND

IRLAND

KASTRERING
OCH AVHORNING

Bedovningskrav,
ska utféras av veterinar

Beddvningskrav,
maste goras kirurgiskt
efter 1 manads alder

Far ske utan
bedodvning till och
med 4 veckors alder

Bedovningskrav efter
6 manaders alder

BETE

Beteskrav
(galler ej kalvar under
6 man och tjurar)

Beteskrav for kvigor
som halls uppbundna
eller pa spaltgolv

Inga beteskrav,
(ett fatal forbundslander
har rastningsstod)

Inga beteskrav
(men bete vanligast)

LIGGHALLSKRAV
(VINTERTID)

Ja
(fatal dispenser
finns villkorade mot
deltagande i
kontrollprogram)

Ja, men vissa
undantag finns beroende
pa terrdng i hagen

Nej, djur ska erbjudas
tillréckligt skydd sa att
de kan uppratthalla
halsan

Nej, inte for aldre djur

Kalla: Amalieproduktion med hog konkurrenskraft och gott djurskydd. SOU 2024:56

Visste du att...?
Svenskt kott ar alltid fritt fran antibiotika.

Hormoner i tillvaxtframjande syfte har aldrig
anvants i Sverige!




Svenskt Kott ger kunskap och inspiration om kdtt och svenska
mervarden sa att du vet varfér du ska valja svenskt gris-, ndt- och
lammkott i matbutiken och pa restaurangen.

Pa svensktkott.se hittar du massor av nyheter, kunskap och inspi-
ration om kottdetaljer, styckning, tillagning och recept. Har far du
aven lara dig om svensk kottproduktion fran gard till gaffel och
varfér det ar en viktig del av ett hallbart livsmedelssystem. Du kan
ocksa bestélla och ladda ner broschyrer och mycket annat.

Las mer pa svensktkott.se. Folj oss i sociala medier #SvensktKott.
Svenskt Koétt, 105 33 Stockholm. 010-184 26 00. info@svensktkott.se

#SvensktKott
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