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1. Far och lamm &r dverlagsna naturvardare

| ett smabrutet landskap med mycket skog, vilket ar ett typiskt svenskt landskap,
kommer far och lamm helt till sin ratt. Har goér de stor nytta i de steniga hagmar-
kerna som inte kan odlas, eftersom de ar duktiga pa att beta gras och sly, sa att
markerna inte vaxer igen. Dessa naturbetesmarker ar en viktig naturtyp i Sverige,
som ar beroende av att det finns betande djur - daribland far och lamm.

Bidrar till FN:s mal fér
hallbar utveckling

Betande far och lamm bidrar till
flera av FN:s globala mal for hall-
bar utveckling genom att skapa
smamiljoer for pollinerare, insek-
ter, maskar och sniglar, som i sin
tur gynnar faglar, kraldjur och
mindre daggdjur.

Djurens trampande, betande och
gbddslande ar avgdrande for att
ekosystemet ska kunna fungera
och artrikedomen frodas. Det
viktigaste for att bevara biolo-
gisk mangfald i odlingslandska-
pet ar att vi har ett jordbruk med
betande djur som ar spritt dver
hela Sverige.




Paverkan pa hotade arter

Far och lamm behdvs fér att bevara biologisk mangfald

Nar hagmarker betas av far och lamm uppstar nagra av de mest artrika miljder vi
har i Sverige. Enligt WWF kan de till och med jamféras med regnskogen. Det ar
marker dar hundratals vaxter, svampar, insekter och andra djur kan hitta boplats
eller foda.

For att uppna Sveriges miljomal om ett rikt odlingslandskap behdvs det faktiskt
fler betande djur. Faren haller idag ungefar 50 OO0 hektar naturbeten dppna i
Sverige. Men arealen naturbetesmark minskar, vilket hotar den biologiska mang-
falden. Aven &krar i skogsbygder véxer igen.

Fler far skulle kunna védnda denna negativa utveckling da de &r perfekt anpassade
till att varda betesmarker och att halla efter sly pa obrukade akrar.

Stdrsta hoten mot den biologiska mangfalden i Sverige
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2. Resurssmarta foderomvandlare

Faren ar resurssmarta djur. De betar bade sly och gras och har formagan att beta
aven pa otillgéangliga marker. Mycket av lammkottsproduktionen i Sverige sker pa
naturbeten dar vi inte kan odla annat. Faren kan ta tillvara gras som foder, vilket ar
resurseffektivt eftersom vi manniskor inte kan ata det direkt.

Gardar med far och lamm har en hdég andel odling av vall, alltsé gras och kldver,
vilket &r en viktig groda i det hallbara kretsloppet. Vallen bidrar till kolinlagring
vilket minskar klimatpaverkan, den lacker mindre vaxtnaring och den ar dessutom,
tillsammmans med gddsel, en insatsvara vid biogastillverkning.

Mer an bara kott

Man ska heller inte glbmma att lamm och far ger oss mer an kott;
samtidigt som far och lamm &r suverana naturvardare far vi ocksa
mjolk till ost och andra mejerier, samt hallbara naturmaterial som

ull och skinn.




3. Lammkott ar lyxigt och prisvart

Allt lammkott ar mort och milt i smaken. Det ar enkelt att laga god mat med alla
delar fran lammet, bade till vardag och fest. Till skillnad fran forr i tiden styckas
nu lammet ungefar som ndt och ger manga fina och valsmakande detaljer. Det
ger tillgang till bade &dla och mer lyxiga detaljer som lammracks, filé och lamm-
entrecote eller mer prisvarda detaljer som lammlagg eller bog.



Nose to Tail med lamm

Lammkott har en fin smak och harlig
morhet som erbjuder stor variation i
koket. Farska orter sa som rosmarin,
timjan, dill och mynta samt vitldk och
torkade kryddor ar klassiska smak-
kompisar till lammkott.

Lagg, bog, lar och bringa ar nagra
av de detaljer som har grovre fibrer.
Dessa detaljer passar bast som stek
eller i en gryta sa de far tillagas
under lite langre tid och pa lagre
tillagningstemperatur.

Kotletter, filé, racks och skivad entre-
cote ar detaljer som inte behdver
nagon langre tillagning. Dessa &r fina
att steka, ugnsbaka eller att grilla.

Tips!

Vill du garanterat ha svenskt lamm

till pasken? Frys in det pa hdsten nar
det svenska lammkottet ar i sdsong.
Att ta hjalp av frysen ar bade svinn-
smart och goér att du lattare kan njuta
av svenskt lamm aret runt.

YTTERLAR

INNANLAR

BAKLAGG

Pa svensktkoétt.se kan du lasa mer
om de olika styckningsdetaljerna
och inspireras av goda lammrecept.

FRANSYSKA



JSTBIFF

ENTRECOTE

YTTERFILE

INNERFILE

FRAMLAGG

TUNNBRINGA BRINGA
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Hosten ar sasong for lammkott

Traditionellt fods lamm under varen for att sedan slaktas pa hésten. Darfor ar
hosten sdsong for lammkott. Pa senare tid har man borjat foda upp lamm aret
runt vilket goér det lattare att fa tag pa svenskt lamm under hela aret.

Har du testat farkott?

Benamningen lammkott anvands sa l1ange djuret ar under ett ar och inte har
lammat. Darefter blir det farkott. Tyvarr ater vi inte sé mycket farkott idag, utan
det mesta blir till charkuterier eller djurmat. Vi borde bli battre pa att ata styck-
detaljer av far, bade ur ett hallbarhetsperspektiv och for att Oka Idnsamheten
for vara farbonder. Farkott &r en intressant produkt som uppskattas av manga
svenska kockar. Idag kan man hitta farfars i manga livsmedelsbutiker.




4. Ett djurskydd i varldsklass

Den svenska modellen for god djurhalsa haller varldsklass. Det har lett till en
mycket 1&g anvandning av antibiotika i djurhallningen samt till att manga sjuk-
domar som finns hos far i andra lander inte finns hos de svenska faren. Vi ligger
ocksa bast till i varlden nar det kommer till lammens 6verlevnad. Detta ar ett
tydligt tecken pa att svenska lammbonder lever upp till de hdga djurskyddskrav
vi har i landet.

Beddévning ar obligatorisk

De svenska djurskyddslagarna ar mer ambitidsa &n lagarna i manga andra lander.
| de lander som vart importerade lammkott kommer fran, framst Irland och Nya
Zeeland, ar det tillatet att klippa farens svansar och kastrera baggar utan bedov-
ning. | Sverige behaller lammen sina svansar och bagglammen far inte kastreras
utan beddvning.

Maximalt atta timmars transport

Svenska djur transporteras max atta timmar och beddvas utan undantag vid
slakt. Enligt EU-reglerna far en transport ta upp till 14 timmar med upp till
ytterligare 14 timmar om djuren far en timmes vila for att vattnas.

Krav pa bete

Far ar flockdjur och i Sverige gar de alltid [6sa i grupp - pa bete under
sommaren och i 16sdrift pa vintern. Enligt beteslagen ska alla far i Sverige beta
under sommarsasongen. Basen i all utfodring till faren under vintern ar vallfoder
(gras och kléver).



Sa skiljer sig djurskyddet fér lamm i olika l&dnder

SVERIGE

TYSKLAND

IRLAND

NYA ZEELAND

Krav pa bedévning

Far ske utan beddvning

Far ske utan bedévning

Far ske med gummiring

KASTRERING (lamm kastreras till och med 4 veckors till och med utan beddévning till och
oftast inte) alder 7 dagars alder med 6 manaders alder
Far ske med gummiring Far ske utan bedévning Far ske med gummiring
ANSSPETS- A AR
SVKU;ESR'NGS Ej tilldtet utan beddvning till till och med utan beddvning till och
och med 8 dagars alder 7 dagars alder med 6 manaders alder
(men -:—a”rlsfﬁgn ar Izt ifeiue
SPALTGOLV Ej tillatet Om lampligt ng (men lammen gar
utomhus stoérre 2
a utomhus aret runt)
delen av aret)
Beteskrav Inga beteskrav Bor ges mojlighet att
BETE (lamm far ej hallas Inga beteskrav (men de betar en beta (uppfédning sker
inomhus sommartid) stor del av aret anda) utomhus aret runt)
SLAKT UTAN Ei tilllatet Tillatet, men endast Tilldtet, men endast Tillatet, men endast
BEDOVNING ! av religidsa skal av religiosa skal av religidsa skal

Visste du att...?

| Sverige behal
bagglammen far inte kastreras utan bedévning.

er lammen sina svansar och

Kalla: Amalieproduktion med hoég konkurrenskraft och gott djurskydd. SOU 2024:56






5. Lammen och faren ar en
del av vart beredskapslager

Far och lamm &r vardefulla resurser och en tillgang i livsmedelsberedskapen
eftersom de kan beta marker dar vi inte kan odla annat, samt att de genererar
saval gott kott som mjolk, ull och skinn.

Idag ar endast ungefar en tredjedel av det lammkott vi ater svenskt. Sedan
1960-talet har var konsumtion av svenskt lammkott dkat och antalet svenska far
har okat - men fran en mycket 1adg niva. | Sverige skulle vi behdva 6ka antalet far
och lamm for att bli mer sjalvférsdrjande pa lammkott, och pa sa vis bli mindre
sarbara och beroende av importerad mat.

HUR STOR ANDEL LAMMKOTT
VAR SVENSKT 20237

Irland
44% .

Nya
- Zeeland
27%

Tyskland
; L 5%
Nederlanderna ngga
svenskt importerat 19% 5%
lammkaott lammkott

Kalla: Jordbruksverket 2024



Svenskt Kott ger kunskap och inspiration om kdtt och svenska
mervarden sa att du vet varfér du ska valja svenskt gris-, ndt- och
lammkott i matbutiken och pa restaurangen.

Pa svensktkott.se hittar du massor av nyheter, kunskap och inspi-
ration om kottdetaljer, styckning, tillagning och recept. Har far du
aven lara dig om svensk kottproduktion fran gard till gaffel och
varfér det ar en viktig del av ett hallbart livsmedelssystem. Du kan
ocksa bestélla och ladda ner broschyrer och mycket annat.

Las mer pa svensktkott.se. Folj oss i sociala medier #SvensktKott.
Svenskt Koétt, 105 33 Stockholm. 010-184 26 00. info@svensktkott.se
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