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1. Grisar ar svinnsmarta och resurseffektiva

Svenska grisgardar ligger i framkant nar det kommer till hallbarhet, cirkularitet
och resurseffektivitet. De ar dven svinnsmarta eftersom djurens foder ofta bestar
av rester fran livsmedelsindustrin samt spannmal med for lag kvalitet for att an-
vandas till livsmedel. Pa sa vis ater grisar det manniskor inte kan ata.

En cirkuldr process med manga nyttor

Manga svenska grisuppfdédare ger livsmedelsbiprodukter i fodret till grisarna.
Vassle fradn mejeriernas osttillverkning, osalt brod fran bagerierna, drank fran
sprittillverkningen samt dljast och glass &r exempel pa rester som svenska grisar
forvandlar till prima griskott.

Grisars gddsel kan anvandas till produktion av
biogas, som i sin tur anvands som drivmedel
och el. Rotresterna fran biogasproduktio-

nen gar sedan tillbaka till gardens akrar som
gbdsel. Det hela blir en cirkular process med
manga nyttor i bade samhallet och lantbruken.

Matsvinn ar en stor miljdbov och mycket
mat kastas trots att den ar fullt anvandbar.
Om matsvinn var ett land skulle det vara den
tredje storsta utslapparen av vaxthusgaser i
varlden, efter Kina och USA. Att slanga min-
dre mat ar ett ansvar for alla; fran lantbru-
ket, via foradling och handel, till varje enskilt
hushall. Djuren i sin tur kan hjalpa till att mins-
ka svinnet eftersom livsmedelssvinn kan bli
foder till grisar. Grisarna kan alltsé omvandla
det vi ser som svinn till naringsrikt kott.




Hela grisen kan tas tillvara

Nar det kommer till kott &r det viktigt att ta tillvara sa mycket som majligt av hela
djuret. Efter att grisen slaktats tas i stort sett allt tillvara. Hela 70 procent blir till
mat. Restprodukter som ben och annat vi inte kan eller vill ata, anvands bland
annat som foder till husdjur, [akemedel och till biogasproduktion.

Av slaktresterna kan det alltsd produceras biobranslen som ersatter fossil energi
i transporter. Det gbrs aven godis av gelatinet. Det enda som inte tas tillvara ar
borsten (grisens har), men utveckling pagar fér att &ven kunna ta hand om bor-
sten pa ett smart satt.

BIOBRANSLEN BIOGAS LAKEMEDEL DJURFODER VAXTNARING GODIS



2. Svenskt griskott har lagre klimatpaverkan

Valjer du svenskt griskott far du ett kott med lagre klimatpaverkan an det globala
genomsnittet for gris. Det lagre klimatavtrycket beror framst pa god djuromsorg,
friska djur och genomtankt avel. Detta tillsammans med lokalt odlat foder av bra
kvalité, samt foder baserat pa biprodukter, akerbdna, arta och minskad andel soja,
leder till en hallbar utveckling inom den svenska grisproduktionen.

Den senaste livscykelanalysen pa svensk grisproduktion fran 2020 visar att de

svenska grisarna har bland de lagsta vardena for klimatpaverkan internationellt sett.

Koldioxidutslapp (CO.,e) per kg kott
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Det ar stor skillnad i klimatpaverkan, bade mellan olika lander och pa lokal niva. Det kan &ven skilja sig fran gard till gard. Klimatpaverkan kan ocksa
maétas pa olika satt beroende pd om man tagit hansyn till om biprodukter, féréndrad markanvandning eller kolinlagring i mark réknats med. De moérka
partierna avser klimatpaverkan per kilo kott utifrén den senaste forskningen. De ljusare partierna visar variationerna som férekommer mellan olika
studier. Trots att svensk grisproduktion har en hég djuromsorg och stérre ytor fér grisarna, har vi anda laga klimatutslapp jamfért med andra lander.

Kélla: Sammanstélining av RISE 2020



3. Prisvarda proteiner med god smak

Griskott ar gott och latt att variera. Dessutom ar det rikt pa naring, som
hogkvalitativt protein, viktiga mineraler och vitaminer. Smakmassigt praglas
griskoétt av hdg sdétma och syrlighet forstarkt av umami. Det &r en anledning till att
det ar sa populart i asiatiska kok. Griskodtt har ocksa en naturlig kryddighet med
inslag av timjan och muskot.



Kott med inbyggd smakbarare

Det insprangda fettet i griskottet ar
en fantastisk smakbarare. Forutom
salt och peppar har griskott flera
smakkompisar som apple, rabarber,
6k och ingefara. Ortkryddor som
salvia, timjan, dragon, rosmarin och
persilja ar ocksa gott till griskott.

Nose to Tail ar resursklokt

Genom att anvanda alla grisens
styckdetaljer - fran tryne till svans

- kan man pa ett bra satt skapa en
mer resursklok och samtidigt ofta
billigare middag. Du kan valja mellan
manga fina styckningsdetaljer i buti-
ken; fran &dla och mer lyxiga detaljer
som pluma, filé eller flasksida, eller
mer prisvarda detaljer som flasklagg,
skinkstek eller bog. Griskott gar att
variera stort och passar att laga bade
till vardag och fest.

Visste du att mer an en tredjedel av
grisen anvands till att géra charku-
terier? Aven det &r ett resursklokt
tank, dar allt tas tillvara och foéradlas
pa basta satt. Vad sags om falukory,
lufttorkad salami och salsiccia?
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Har &r ndgra av de vanligaste
styckningsdetaljerna fran gris.
P& svensktkott.se kan du l&sa mer.
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4. Friska djur och lagst
antibiotikaanvandning i EU

Tack vare en langtgaende nationell lagstiftning kring djurvalfard, och en tradi-
tion av forebyggande halsoarbete hos lantbrukets djur, har Sverige friska djur.
Enligt Jordbruksverket ar svenska grisféretagare bland de basta i varlden pa
forebyggande djurhalsovard med ett gott djurhalsolédge hos grisarna. | interna-
tionella jamforelser har svenska grisar exempelvis en hog tillvaxt fran fodsel till
slakt, vilket &r ett tecken pd att de mar bra.

Sverige ar ett av de lander i varlden med lagst anvandning av antibiotika

inom djurhaliningen. Nar antibiotika ges i onddan till manniskor och djur kan
bakterier bli resistenta mot antibiotika. Fér att motverka antibiotikaresistens ar
det viktigt att djuruppfédare ser till att djuren ar friska och mar bra. Detta gor
svenska grisbénder - for friska djur behdver inte antibiotika - och minskar vi
anvandningen av antibiotika minskar vi ocksa risken for resistenta bakterier.

Anvdndning av antibiotika inom djurhallningen i EU 2022

Kalla: Europeiska lakemedelsmyndigheten
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5. En ambitids djurskyddslagstiftning

Den svenska djurskyddslagen, som ar en av de mest ambitidsa i varlden, garan-
terar att grisarna fods upp i en miljd dar de kan utdva sina naturliga beteenden.

| Sverige har vi sedan lang tid tillbaka arbetat férebyggande med djurens halsa
och nar det kommer till grisar ar vi bland de basta i varlden pa just det - att se till
att de mar bra.

Kultingarna far ofta dia lite langre, vilket gér dem livskraftiga. Det syns i deras
tillvaxtkurvor som ligger dver snittet i internationella jamforelser. Smagrisar ska
ha ett eget fredat och uppvarmt utrymme dar de inte ar i vagen for suggan. Alla
grisar far stro att boka i for att sysselsatta sig, exempelvis halm eller torv.

Stoérre utrymme och mindre stress

| Sverige halls suggorna Idsa och har alltid maéjlighet att félja sin starka instinkt
att badda med stré infér grisningen. | de flesta andra europeiska landerna halls
suggor pa ett satt som inte tilldter dem att utfdra sitt naturliga beteende, vilket
kan leda till stress och risk for att de skadar kultingarna. Dar atgardas det genom
att fixera suggorna sa de bara kan stalla sig upp och lagga sig ner.

Om grisar har det trangt, trakigt eller stressigt kan de utveckla beteenden som att
bita pa varandra, garna i svansen. For att undvika svansbitning klipps svansarna
rutinmassigt av i de lander vi importerar griskott ifran. Detta &r forbjudet i Sverige.

Visste du att...?
Svenska grisar har knorren kvar! Det ar ett bevis

P& att de har ett stressfritt liv d&r de far bdka och
bete sig naturligt.




Sa skiljer sig djurskyddskraven fér gris i olika lander

SVERIGE DANMARK TYSKLAND
ANDEL
SVANS- 0% 99.2% 99.2%
KUPERADE Férboud Kupering tillats Kupering tillats
GRISAR* vid behov vid behov
Tilldtet en vecka innan Tilldtet en vecka innan
FIXERING grisning fram till fyra grisning fram till fyra
AV DRAKTIG Ej tilldtet veckor efter betackning veckor efter betackning
SUGGA** (80x2 dagar) fixerad (80x2 dagar) fixerad

45% av livstid

45% av livstid

UTRYMME FOR

Krav pa storst box

Foljer EU:s lagstiftning

Stérre an EU:s krav

SUGGA MED ! U
SMAGRISAR i
KRAV PA STRO Ja Nej*** Nej***

* EFSA 2007. Svanskupering far ej ske rutinmassigt utan endast om det finns bevis pa att skador har upp-

kommit. Innan sadana ingrepp genomfors ska andra atgarder vidtas for att forhindra svansbitning och andra
odnskade beteenden. Nar detta gors ska hansyn tas till miljon i dess helhet och beldggningsgraden. Olampli-
ga djurhallningsmetoder och miljoférnallanden ska atgardas.

** Forbud infordes i hela EU fran 1 januari 2013, vilket dock innebéar att suggorna fortfarande star fixerade
45% av levnadstiden. Det varierar hur medlemslanderna uppfyller direktivet. Sverige &r en av 4 medlemslan-
der som uppfyller direktivet till 100 procent.

*** EU-direktivet staller krav pa sysselsattning, vilket kan vara en katting, trabit, rep mm, medan svenska

grisar maste fa stro som ar atbart (halm eller torv).

Kalla: Amalieproduktion med hdg konkurrenskraft och gott djurskydd. SOU 2024:56



6. Sakrar svensk livsmedelsférsoérjning

Just nu dkar medvetenheten i samhallet om vikten av beredskap och svensk livs-
medelsforsdrjning. Det handlar inte bara langre om att stdétta en bonde utan om
att sakra upp tillgangen pa livsmedel infor framtiden, aven for sig sjalv. Griskott ar
smart mat i bade snal- och kristider. 80 procent av det griskdtt som ats i Sverige
ar svenskt, medan cirka halften av all mat vi ater totalt sett ar svensk.

IR e D LTIl HUR STOR ANDEL GRISKOTT
Att griskott ar bra for svensk livsmedels- VAR SVENSKT 2023?
forsorjning beror bland annat pad att det

gors mycket charkuterier av griskott - allt

fran falukorv och pastrami till lufttorkad

skinka. Charkuterier &r pa sa vis bra ur

beredskapssynpunkt, dels for att man ==\

gbdbr mer mat av hela djuret, dels for att

man forlanger hallbarheten pa maten.

svenskt importerat
Nar matproduktionen sker i Sverige ska- e L
par det arbetstillfallen. For att vi ska ha
tillgang till livsmedel i kristider behdver vi
ha aktiva lantbruk och aktiva livsmedels-
foretag i sékra tider. P& sa satt ar svensk Danmark
grisproduktion, precis som all annan livs- 25% g e
medelsproduktion, en del av samhallsbe-
redskapen och forsérjningstryggheten.
Genom att vélja svenskt griskott och ' St
svenska livsmedel bidrar du till en sakrare Ovrig;a ;‘;‘en 6%

livsmedelsforsorjning i Sverige. 17% 14%

Kalla: Jordbruksverket 2024



Svenskt Kott ger kunskap och inspiration om kdtt och svenska
mervarden sa att du vet varfér du ska valja svenskt gris-, ndt- och
lammkott i matbutiken och pa restaurangen.

Pa svensktkott.se hittar du massor av nyheter, kunskap och inspi-
ration om kottdetaljer, styckning, tillagning och recept. Har far du
aven lara dig om svensk kottproduktion fran gard till gaffel och
varfér det ar en viktig del av ett hallbart livsmedelssystem. Du kan
ocksa bestélla och ladda ner broschyrer och mycket annat.

Las mer pa svensktkott.se. Folj oss i sociala medier #SvensktKott.
Svenskt Koétt, 105 33 Stockholm. 010-184 26 00. info@svensktkott.se

#SvensktKott
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