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1. Grisar är svinnsmarta och resurseffektiva
Svenska grisgårdar ligger i framkant när det kommer till hållbarhet, cirkularitet 
och resurseffektivitet. De är även svinnsmarta eftersom djurens foder ofta består 
av rester från livsmedelsindustrin samt spannmål med för låg kvalitet för att an­
vändas till livsmedel. På så vis äter grisar det människor inte kan äta.

En cirkulär process med många nyttor
Många svenska grisuppfödare ger livsmedelsbiprodukter i fodret till grisarna. 
Vassle från mejeriernas osttillverkning, osålt bröd från bagerierna, drank från 
sprittillverkningen samt öljäst och glass är exempel på rester som svenska grisar 
förvandlar till prima griskött.

Grisars gödsel kan användas till produktion av 
biogas, som i sin tur används som drivmedel 
och el. Rötresterna från biogasproduktio­
nen går sedan tillbaka till gårdens åkrar som 
gödsel. Det hela blir en cirkulär process med 
många nyttor i både samhället och lantbruken.

Matsvinn är en stor miljöbov och mycket 
mat kastas trots att den är fullt användbar. 
Om matsvinn var ett land skulle det vara den 
tredje största utsläpparen av växthusgaser i 
världen, efter Kina och USA. Att slänga min­
dre mat är ett ansvar för alla; från lantbru­
ket, via förädling och handel, till varje enskilt 
hushåll. Djuren i sin tur kan hjälpa till att mins­
ka svinnet eftersom livsmedelssvinn kan bli 
foder till grisar. Grisarna kan alltså omvandla 
det vi ser som svinn till näringsrikt kött.



VÄXTNÄRINGBIOBRÄNSLEN BIOGAS GODISDJURFODERLÄKEMEDEL

Hela grisen kan tas tillvara 
När det kommer till kött är det viktigt att ta tillvara så mycket som möjligt av hela 
djuret. Efter att grisen slaktats tas i stort sett allt tillvara. Hela 70 procent blir till 
mat. Restprodukter som ben och annat vi inte kan eller vill äta, används bland 
annat som foder till husdjur, läkemedel och till biogasproduktion.

Av slaktresterna kan det alltså produceras biobränslen som ersätter fossil energi 
i transporter. Det görs även godis av gelatinet. Det enda som inte tas tillvara är 
borsten (grisens hår), men utveckling pågår för att även kunna ta hand om bor­
sten på ett smart sätt.
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2. Svenskt griskött har lägre klimatpåverkan
Väljer du svenskt griskött får du ett kött med lägre klimatpåverkan än det globala 
genomsnittet för gris. Det lägre klimatavtrycket beror främst på god djuromsorg, 
friska djur och genomtänkt avel. Detta tillsammans med lokalt odlat foder av bra 
kvalité, samt foder baserat på biprodukter, åkerböna, ärta och minskad andel soja, 
leder till en hållbar utveckling inom den svenska grisproduktionen.

Den senaste livscykelanalysen på svensk grisproduktion från 2020 visar att de 
svenska grisarna har bland de lägsta värdena för klimatpåverkan internationellt sett.
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Det är stor skillnad i klimatpåverkan, både mellan olika länder och på lokal nivå. Det kan även skilja sig från gård till gård. Klimatpåverkan kan också 
mätas på olika sätt beroende på om man tagit hänsyn till om biprodukter, förändrad markanvändning eller kolinlagring i mark räknats med. De mörka 
partierna avser klimatpåverkan per kilo kött utifrån den senaste forskningen. De ljusare partierna visar variationerna som förekommer mellan olika 
studier. Trots att svensk grisproduktion har en hög djuromsorg och större ytor för grisarna, har vi ändå låga klimatutsläpp jämfört med andra länder.

Koldioxidutsläpp (CO2e) per kg kött



3. Prisvärda proteiner med god smak
Griskött är gott och lätt att variera. Dessutom är det rikt på näring, som 
högkvalitativt protein, viktiga mineraler och vitaminer. Smakmässigt präglas 
griskött av hög sötma och syrlighet förstärkt av umami. Det är en anledning till att 
det är så populärt i asiatiska kök. Griskött har också en naturlig kryddighet med 
inslag av timjan och muskot.



Kött med inbyggd smakbärare 
Det insprängda fettet i grisköttet är 
en fantastisk smakbärare. Förutom 
salt och peppar har griskött flera 
smakkompisar som äpple, rabarber, 
lök och ingefära. Örtkryddor som 
salvia, timjan, dragon, rosmarin och 
persilja är också gott till griskött.

Nose to Tail är resursklokt
Genom att använda alla grisens 
styckdetaljer – från tryne till svans 
– kan man på ett bra sätt skapa en 
mer resursklok och samtidigt ofta 
billigare middag. Du kan välja mellan 
många fina styckningsdetaljer i buti­
ken; från ädla och mer lyxiga detaljer 
som pluma, filé eller fläsksida, eller 
mer prisvärda detaljer som fläsklägg, 
skinkstek eller bog. Griskött går att 
variera stort och passar att laga både 
till vardag och fest.
 
Visste du att mer än en tredjedel av 
grisen används till att göra charku­
terier? Även det är ett resursklokt 
tänk, där allt tas tillvara och förädlas 
på bästa sätt. Vad sägs om falukorv, 
lufttorkad salami och salsiccia?

Här är några av de vanligaste 
styckningsdetaljerna från gris.
På svensktkött.se kan du läsa mer.





4. Friska djur och lägst  
antibiotikaanvändning i EU
Tack vare en långtgående nationell lagstiftning kring djurvälfärd, och en tradi­
tion av förebyggande hälsoarbete hos lantbrukets djur, har Sverige friska djur. 
Enligt Jordbruksverket är svenska grisföretagare bland de bästa i världen på 
förebyggande djurhälsovård med ett gott djurhälsoläge hos grisarna. I interna­
tionella jämförelser har svenska grisar exempelvis en hög tillväxt från födsel till 
slakt, vilket är ett tecken på att de mår bra.

Sverige är ett av de länder i världen med lägst användning av antibiotika 
inom djurhållningen. När antibiotika ges i onödan till människor och djur kan 
bakterier bli resistenta mot antibiotika. För att motverka antibiotikaresistens är 
det viktigt att djuruppfödare ser till att djuren är friska och mår bra. Detta gör 
svenska grisbönder – för friska djur behöver inte antibiotika – och minskar vi 
användningen av antibiotika minskar vi också risken för resistenta bakterier.

Användning av antibiotika inom djurhållningen i EU 2022
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5. En ambitiös djurskyddslagstiftning
Den svenska djurskyddslagen, som är en av de mest ambitiösa i världen, garan­
terar att grisarna föds upp i en miljö där de kan utöva sina naturliga beteenden.  
I Sverige har vi sedan lång tid tillbaka arbetat förebyggande med djurens hälsa 
och när det kommer till grisar är vi bland de bästa i världen på just det – att se till 
att de mår bra.

Kultingarna får ofta dia lite längre, vilket gör dem livskraftiga. Det syns i deras 
tillväxtkurvor som ligger över snittet i internationella jämförelser. Smågrisar ska 
ha ett eget fredat och uppvärmt utrymme där de inte är i vägen för suggan. Alla 
grisar får strö att böka i för att sysselsätta sig, exempelvis halm eller torv.

Större utrymme och mindre stress
I Sverige hålls suggorna lösa och har alltid möjlighet att följa sin starka instinkt 
att bädda med strö inför grisningen. I de flesta andra europeiska länderna hålls 
suggor på ett sätt som inte tillåter dem att utföra sitt naturliga beteende, vilket 
kan leda till stress och risk för att de skadar kultingarna. Där åtgärdas det genom 
att fixera suggorna så de bara kan ställa sig upp och lägga sig ner.

Om grisar har det trångt, tråkigt eller stressigt kan de utveckla beteenden som att 
bita på varandra, gärna i svansen. För att undvika svansbitning klipps svansarna 
rutinmässigt av i de länder vi importerar griskött ifrån. Detta är förbjudet i Sverige.

Visste du att...?
Svenska grisar har knorren kvar! Det är ett bevis 
på att de har ett stressfritt liv där de får böka och 
bete sig naturligt.
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Så skiljer sig djurskyddskraven för gris i olika länder

* EFSA 2007. Svanskupering får ej ske rutinmässigt utan endast om det finns bevis på att skador har upp­
kommit. Innan sådana ingrepp genomförs ska andra åtgärder vidtas för att förhindra svansbitning och andra 
oönskade beteenden. När detta görs ska hänsyn tas till miljön i dess helhet och beläggningsgraden. Olämpli­
ga djurhållningsmetoder och miljöförhållanden ska åtgärdas.

** Förbud infördes i hela EU från 1 januari 2013, vilket dock innebär att suggorna fortfarande står fixerade 
45% av levnadstiden. Det varierar hur medlemsländerna uppfyller direktivet. Sverige är en av 4 medlemslän­
der som uppfyller direktivet till 100 procent.

*** EU-direktivet ställer krav på sysselsättning, vilket kan vara en kätting, träbit, rep mm, medan svenska 
grisar måste få strö som är ätbart (halm eller torv).

ANDEL
SVANS-

KUPERADE
GRISAR*

FIXERING
AV DRÄKTIG

SUGGA**

UTRYMME FÖR
SUGGA MED
SMÅGRISAR

KRAV PÅ STRÖ

DANMARKSVERIGE TYSKLAND

Ej tillåtet

Krav på störst box
inom EU

0%
Förbud

Tillåtet en vecka innan
grisning fram till fyra

veckor efter betäckning
(80x2 dagar) fixerad 

45% av livstid

Följer EU:s lagstiftning Större än EU:s krav

Nej***Ja

99,2%
Kupering tillåts

vid behov

Tillåtet en vecka innan
grisning fram till fyra

veckor efter betäckning
(80x2 dagar) fixerad 

45% av livstid

Nej***

99,2%
Kupering tillåts

vid behov
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6. Säkrar svensk livsmedelsförsörjning
Just nu ökar medvetenheten i samhället om vikten av beredskap och svensk livs­
medelsförsörjning. Det handlar inte bara längre om att stötta en bonde utan om 
att säkra upp tillgången på livsmedel inför framtiden, även för sig själv. Griskött är 
smart mat i både snål- och kristider. 80 procent av det griskött som äts i Sverige 
är svenskt, medan cirka hälften av all mat vi äter totalt sett är svensk.

Smart mat i kristider
Att griskött är bra för svensk livsmedels­
försörjning beror bland annat på att det 
görs mycket charkuterier av griskött – allt 
från falukorv och pastrami till lufttorkad 
skinka. Charkuterier är på så vis bra ur 
beredskapssynpunkt, dels för att man 
gör mer mat av hela djuret, dels för att 
man förlänger hållbarheten på maten.

När matproduktionen sker i Sverige ska­
par det arbetstillfällen. För att vi ska ha 
tillgång till livsmedel i kristider behöver vi 
ha aktiva lantbruk och aktiva livsmedels­
företag i säkra tider. På så sätt är svensk 
grisproduktion, precis som all annan livs­
medelsproduktion, en del av samhällsbe­
redskapen och försörjningstryggheten.

Genom att välja svenskt griskött och 
svenska livsmedel bidrar du till en säkrare 
livsmedelsförsörjning i Sverige.

HUR STOR ANDEL GRISKÖTT
VAR SVENSKT 2023?

svenskt
griskött

Tyskland
38%

Spanien
6%

Övriga
17%

Polen
14%

Danmark
25%

importerat
griskött

82,5%

IMPORT 2023
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Svenskt Kött ger kunskap och inspiration om kött och svenska 
mervärden så att du vet varför du ska välja svenskt gris-, nöt- och 
lammkött i matbutiken och på restaurangen.
 
På svensktkött.se hittar du massor av nyheter, kunskap och inspi­
ration om köttdetaljer, styckning, tillagning och recept. Här får du 
även lära dig om svensk köttproduktion från gård till gaffel och 
varför det är en viktig del av ett hållbart livsmedelssystem. Du kan 
också beställa och ladda ner broschyrer och mycket annat.

Läs mer på svensktkött.se. Följ oss i sociala medier #SvensktKött.
Svenskt Kött, 105 33 Stockholm. 010-184 26 00. info@svensktkott.se


