L amm H#SvensktKott

(Lat. Ovis aries) svensktkott.se

ANATOMI

SADEL

HALS

ROSTBIFF

INNANLAR

ENTRECOTE

YTTERLAR

YTTERFILE

RYGG

BOG
INNERFILE
BAKLAGG FRANSYSKA
FRAMLAGG
TUNNBRINGA BRINGA
BAKLAGG STEK SADEL ENTRECOTE RYGG HALS INALVOR
1. Hel 1. Hel 9. Ytterlar 1. Hel 1. Hel 1. Hel 1. Hel 1. Hjarta
2. Skivad 2. Skivad med ben 10. Rulle 2. Ytterfilé 2. Skivad 2. Skivad 2. Skivad 2. Lever
3. Klubba 3. Benfri 11. Grytbitar 3. Parkotlett . 3. Tarnad 3. Njure
4. Trippelstek 12. Strimlad 4. Kotlett L 4. Benfri 4. Tunga
5. Innanlar 13. Finstrimlad 5. Rack 5. Brass
6. Fransyska 6. Rack, skivat

7. Rostbiff utan kappa
8. Rostbiff med kappa

TUNNBRINGA

1. Hel
2. Tunna revben 3 4

3. Benfri ‘

5 BRINGA
1
1. Hel
2. Ribbad
3. Tarnad .
2 BOG
1. Hel
2 2.Skivad
3.Benfri
13 4.Tarnad
4 1
. 2
INNERFILE
3
1. Hel
6
4
7
FRAMLAGG .
8
1. Hel

2. Skivad
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